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Ce30H 3UMHe-8CCEeHHUU
BO3pacTHas kareropus ot 12 yiet u crapuie

Paspaborano: MKY «l{entp passutus 06pa3oBaHus» MyHHIHIATbHOI0 00pa3osanus ropo ['opsuit Ko



Jlens: noHeAeNLHUK

Henens: neppas

Ce3zon: 3uMHe-BeceHHHH

Boszpacruan xareropusizor 12 net u crapuie

N pen el ot s Bl Macca [Tuuensie Bemecrna Duepretuueckan Buramuusl (Mr) MuHepansHbIe BelecTsa (M)
NOPLHH,T B W v LUCHHOCTH (KKaIT) B, C A B Ca P Mg Fe
JasTpak

70 Opowy Harypamsipie conenbie (orypis) 100 0,80 0,00 1,70 10.00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0.6
l[lﬁlsi 6-'?{5‘—’92; Dune kypunoe B cyxapax « CTPUNCHD 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0.04 2,14 | 62,64 | 129,60 | 36,00 | 2,14
312 [Tiope kaprodenstoe 180 3,6 576 | 24.53 164,36 0,15 | 201,79 | 0,00 | 021 | 44,36 | 103,92 | 33,30 | 1,21
TTK 28 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 111 2.8 1.4 0.28
[P Xnehd mueHHYHE 40 2,96 0,32 19,2 85.60 0.04 0 0 0,52 92 348 13,2 0.44
[P Xneb paxanoii 30 1.68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93

CoOKH OBOUIHEIE, (PYKTORKIE HIH ATOHBIE
[1p (BHHOTPAIHBII) TPOMBIILICHHOTO NPOKIBOJICTRA B 200 0,60 0,40 | 32.60 136.40 0,04 4,00 0,00 0.40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80

HIHAHBHIYANBHOH YNakoeke ¢ TpYGoYKOi
Hroro: 870 25,71 | 15,83 | 115,83 702,71 038 | 30,26 | 0,04 355 197,2 | 350,92 | 1234 6.4
Oben
70 OBOLUIN HATYPAIBHBIE COMEHBIE (TOMATHI) 100 1,00 0,10 3,50 20,00 0,01 10.50 | 0,00 0.07 10,00 | 35,00 | 1500 | 0,80
TTK 32 (101) Cyn kaprodensrnii ¢ kpynoii (rpeuncnas) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55.97 | 22,77 | 0,87
268 Inuuens pyBnennii (rosaamuna) 100 14 18 13 270,00 0.06 0.00 0.03 0.06 11,55 | 154,32 | 27.82 | 2,44
303 Kawa sa3kag (nmmennynas) 180 4.8 5,04 | 2946 1829 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 354 1,16
TTK 11 (342) :;;;‘;}r': :‘ﬂfg;’[’,‘l“s‘m':gg;;iiffﬂm‘ HACMEERL 200 | 018 [ 002 | 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
Ip Xnelh nueHnHEI 50 3.3 0.4 24 107.00 0,05 1] 0 0,65 11.5 43.5 16,5 0.55
[mp Xneh pwanoit 40 2,20 0,44 19,76 91.80 0,04 0,00 0,00 0,36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
rnp [leueHne caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,35 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 3,00 0,31
Hroro 3a obea: 935 28,76 | 28,24 | 131,36 889,02 0,401 | 24,15 | 0,037 3,00 98,99 | 449,95 | 134,49 | 8,17
Moapunk

TTK 38 (208) Ulanumentuk ¢ Teoporom 200 15,90 | 13.00 | 40,60 343,00 0,09 0.12 0,05 1,93 | 111,00 | 180,20 | 31.41 1.41
TTK 18 (382) Kakao ¢ Monokom 180 2.96 2,26 9.84 71,54 0,04 1.43 0,021 0 137 112,14 | 19,19 | 0,43
Hroro 3a noaaHue: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 | 0,071 1,93 248 (292,34 | 50,6 1,84

* CBOPHHK TEXHHUYECKHUX HOPMATHBOB. ®I'BYH U1 «Tluranus, Guorexnonorum u Gezonacuocty nuimn, Orpacnesoii coks passutis cormansioro mutanus, HIT CPO « ATICTIO39/ [on
pea. I'.I". Ousnmenko u BA. Tyreneana. — M.: Msnarens AHO «Muctiryr orpaciesoro nuranusy, 2024, — 783 ¢.




ﬂelib: BTOPHHK

Heneas:

nepeas

Ce3son: 3uMie-BeceHHHil
Bospacruas kareropus:or 12 ner u crapue

. Macca [Tnuernie sewecrsa DuepreTHyeckas BuramMuHel (Mr) MunepansHbie BetecTsa (mr)
Ne pent Mpuém nmuu, Haumenosanne Gaiona 5
nopLi,r B W v UCHHOCTB (KKan) | g, C A E Ca p Mg Fe
3apTpak
209 Aitua papenbie 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
18y [ ey o Moowa (pHeosa cwaciom | 500 | 400 | 9,00 [ 4000 | 257,00 0,05 [ 1,10 | 0,05 | 020 |12390 [ 131,56 | 28,68 | 0.44
TTK 3 (378) [Yaii c MONOKOM CrylleHHbIM 200 1,6 1,6 17.3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 [ 33,00 | 2500 | 6,00 0.40
1P Xneb nueHuyHEIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* DpykTH cBexHe (rpyiuH) 120 0,48 0,37 | 12.37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Htoro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7.4 0,15 1,44 | 210,9 [ 287,36 | 67,08 | 5,04
O6en
52 Canar u3 cBekibl OTBApHO 100 1,40 5,00 827 83,68 0,02 6,5 0 0,02 | 3545 | 40,62 | 20,68 1,32
96 PacconbHMK neHHHrpaackuii 250 2 S 12 101,00 0,09 7,50 0,00 2,30 | 2340 | 53,20 | 20,80 | 0,85
235 HInuuens peibHbIA HaTYpaIbHbI 110 13 14 9 214,00 0,05 3.8 0,05 544 | 59,05 [202,83 | 35,66 | 2,91
321 KamycTa Tyienas 180 3,71 5.82 16,97 135,18 0,05 | 30,88 0 3,12 99,8 | 72,25 | 37.16 1,45
TTK 12 (349) [Komnot 12 cMecH cyxofipyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31,82 154 6 1,25
1P Xneb nueHHyHbL#A 50 37 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
e Xneb pxanoii 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oben: 925 2643 | 30,7 | 119,54 854,12 0,295 | 49,08 | 0,05 | 12,04 | 269,07 | 464,9 | 145,55 9,41
Monanu
ITHposkH neverHsie (NPOCTHIE) C NOBHILIOM HilH
406 NUPOKIH € NOBHJLIOM NPOMBILLIEHHOMD NPOHIBOACTES B 60 3.00 1,50 35,00 165,50 0,05 0,13 0.01 1.32 11,40 35.40 12,70 0,64
Hllﬂ}!ﬁllﬂ}'mlhhuﬁ YNAKOBKC
Kucnomonounmiii npoaykr (M.a.%. 2,5 %)
[P MPOMBILLAEHHOTO MPOHBOICTEA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 24200 | 188,00 | 30,00 0,20
MHIMBHAYANEHOH ynakoBke («CHEKOKY)
¥ DpyKTE cBexHe (1010KH) 100 0.4 0,4 9.8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Hroro 3a nonanuik: 360 8.8 6.9 66.4 362.9 0,14 11,93 0,05 1,52 2694 | 2344 51,7 3,04

* «Tabnnipl XMMHYECKOrO COCTABA H KATOPHITHOCTH POCCHIHCKHX NPOAYKTOB NUTAHNAY Ckypuxun MM, Tyrenssn B.A.




Hdenw: cpeja
Hepensi:

neppasd

Cezon: 3MMHe-BeceHHuii
Bospacrras kareropusi:or 12 ner u crapiue

Macca [Muiuesnie semecrsa DHepreTHUeCKas BuraMuHb! (Mr) MunepansHsie Beuectsa (Mr)
Ne peu Tpuém nuum, Hanmenoranue Gmiona "
NOPLHIHA,F B x’ v UEHHOCTH (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aprpax
70 OBol HaTypanbHbIe coteHbie (ToMaThI) 100 1,00 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 | 0,00 0,07 | 10,00 | 35,00 | 15,00 | 0,80
259 Kapkoe no-nomamHemy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 | 29,60 | 199,28 | 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) [Kodeiinplit HanuTok ¢ Monokom 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125731 90 14 0,13
14 Macno cnusoynoe 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
Ip Xneb nieHHyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 972 34.8 13,2 0,44
P Xneb pmanoii 30 1.68 0,33 ([ 1482 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro 3a 3asTpak 580 20,84 | 27,26 | 70,98 608,28 0,23 | 1830 | 0,06 3,96 | 183,83 393,88 | 90,97 | 6,02
Oben
21 Canar 13 coneHsIx orypuos 100 0,80 5,00 2,60 58.6 0,01 2,90 0,00 0,06 19,17 | 20,00 | 11,67 | 0,50
82 Bopu ¢ kanycTtoi v kaprodenem 250 1.8 4,91 10,92 103,75 0,05 10,67 0 24 49.72 | 54,6 26,12 1,22
TTK 34 (284) |3anexaHka kaprodenbHan ¢ NedeHbIo 200 21 17 26 341 0,55 | 22.82 8.7 5,6 60,05 | 513,48 | 95,33 | 9,05
389 X CEOMRGE Y RTORKICH STOARHE 200 0,60 | 0,40 | 32,60 136,40 0,04 | 4,00 | 0,00 | 040 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,30
(BMHOTpaaHBIH)
Ip Xneb nuweHnyHbi 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1P Xneh pxanoi 35 1,96 0,39 [ 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Kucnomonousstit npogykt (.. 2,5 %)
Ip MPOMBILILIEHHOTO MPOM3BO/ICTRA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
HHIHBHIYANBHOH yriakoBke («Kedmpyn)
Hroro 3a obea: 1035 35,66 | 33,10 | 121,41 933,21 082 | 41,79 | 8,74 9,42 | 428,49 | 872,68 | 204,37 | 13.40
Monanmi
372 SA6n0KH neyeHke 50 0,18 | 0,17 | 7.86 33,69 0.01 2.3 0 0,09 | 826 | 5,06 4,1 1,01
TTK 40 (5) |PYTCPOPOMb C MACHBIMH Ky/HHADHBIMHU 140 17,96 | 22,32 | 322 398,32 0,1 0 | 0027 | 0,58 [ 2075 | 189,12 41,02 | 2.88
uaneanamu (Gurouku pyGnennpie)
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 1.1 2.8 1.4 0,28
Hroro 3a noaannk: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 0,027 0,67 40,11 | 196,98 | 46,52 4,17




Hdenw: yetrepr
Hepens:

nepras

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHHI
Bospacrnan kareropusi:or 12 net u crapuie

Ne pen Ipuém nuim, HanMenoranue Gniona Maccvs. it OHepreTiyecka ittt b 2 TR R ey
MOpLKi,T E W y LIEHHOCTE (KKa) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBrpax

51 (0OMM*  |Kowucepsw oBownbie (Mkpa kaGaukopan) 100 1 7 7.4 96,60 0,01 7 0 3,1 41 37 15 0,7
TTK 5 (656*) |Priba, 3aneuennas ¢ kaprodenem no-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 456 | 39,01 [ 171,89 38,67 | 0,76
TTK 24 (377) [Yaii ¢ mumMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 24 0,36
15 Crip poccuiicknii (nopumamu) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
14 Macno cnueouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 24 3 0 0,02

P Xneb muennunnii 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 92 34,8 13,2 0,44

[p Xne6 pwaroii 30 1,68 033 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Hroro: 645 21,33 | 29,30 | 71,72 636,59 0,18 | 956 | 0,11 | 858 |244,71 [357,80 | 82,02 | 336

Obej

59 Canar uz MOpkoBH ¢ A610KaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 2398 | 44,53 | 30,38 1,08

108 Cyn kaprodensHeiii ¢ knéukamu/ ¢ nruuei 250 9 6 17 158,00 0,07 5.1 0,004 1,18 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6

TTK 35 (220) |Cripusin w3 TBOpOra M KapTodens 240 20 21 29 385,00 0,14 4,62 0,08 432 | 178,08 | 263,64 | 38,40 1,40
TTK 11 (342) [KoMnoT M3 cBexUHX Nioaos (a6noku) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0,8
e Xneb nieHHyHbIi 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

[P Xned paHoii 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 8,75 1,08

* DpyKTh CBEKME (ANETBCHH) 100 0.9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a oben: 975 36,78 | 28,32 |131,79 926,96 0,405 | 7948 | 0,084 | 7,01 | 287,85 |457,86 | 127,14 | 581

Moagnnk
TTK 41 (182) |Kama suikas Moso4Has (nieHnasn) 200 7.15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 131,52 | 175,59 | 4533 | 1,17
TTK 21 (348) |KoMnoT 13 niojios MaM Aroj CymeHHIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6.32 0,9
Hroro 3a noagnm: 400 7,48 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 156,5 | 187,15 | 51,65 2,07
*OIl — CGOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHEOE. COopHuK peLenTyp Ha NPoOLYKIMIO OBECTBEHHOTO Nittanus / COCTaBUTEN D Morunbusii M.IL — M.: JleJlu nmioc, 2011, — 1008c.

** «TaGanubl XHMHYECKOTO COCTaBa W kanopuiinoctn Poceniickux npoaykros nutannm Ckypuxud MM, Tyrenwsau B.A.




HAenb: naruuia
Henens:

neppas

Ceson: 3uMHe-BeCeHHMI
Bospactunas kateropusi:or 12 ner u crapuue

Y pe R nMacci] [Tumenwie pewecrna Suepreruuceras Buramuust (mr) Munepansusie Bentecrna (Mr)
OpUHA,T E W v UEHHOCTE (KKan) B, C A E Ca p Mg Fe
3aprpak
70 OBOLIM HATYpanbHbIE CONCHEIR (orypribt) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3.5 0 0,01 23 24 14 0.6
268 Butouxn pybriennilie (ropsanna) 100 14 18 13 270,00 0.06 0.00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 2,44
S564% Maiaponu ¢ ToMaTom 180 480 | 8,00 | 35.00 231,20 0,08 3,20 0,00 3,97 | 23,30 | 61.06 | 20,81 1,24
TTK 29 (388) HanuTok u3 njoi08 WHNOBHKHKE 200 0,67 0,28 10.30 46,40 0,01 100,00 | 0,00 0,76 | 21,34 344 3.44 0,63
** ' DpyKTEI CBekMe (rpyium) 100 0.4 0.31 10,31 45.50 0,026 5 0 0.4 19 16 12 23
[P Xneb nuenuunsii 30 222 0.24 14.4 64,2 0,03 0 0 0.39 6,9 26,1 9,9 0.33
HWTore 3a 3asrpax 710 22,89 | 26,83 | 84,71 6673 0,2 111,7 0,0 5.4 105,1 | 2849 | 88,0 7.5
Oben

45 Canat u3 GenokouanHOM kanyeTh 100 1,31 5.00 6,47 76,12 0,02 6,80 0.00 1.08 43,50 | 28,16 | 13,33 0,55

102 Cyn kaprodensusiii ¢ 60608aIMH (ropox) 250 5 5 17 133 0,22 8.25 0,00 245 42,67 | 88,10 | 35.57 2,05

244 [1noB U3 orBapuoii rossHEL 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 28,92 | 207,58 | 42,67 2,87
389 E;‘:‘; :)‘*‘““"”c' PpyKTOBLIE H AroaHEIC 200 0.60 | 060 | 3040 125,80 0,02 (17100] 0,00 | 080 | 20,00 | 3600 [ 1400 | 0,60

Inp Xnebd nuennunbiii 50 3,7 0.4 24 107.00 0,05 0 0 0.65 11,5 43,5 16,5 0,55

[p Xneb pxanoii 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0.04 0,00 | 0,00 0,31 8.05 | 37,10 | 875 1,08

% DpyKThl CBEKME (FPyLIR) 100 0.4 0.31 10,31 45,50 0,026 5 0 0.4 19 16 12 2.3

Hroro 3a ofen: 935 32,97 | 30,7 |133,47 930,88 0,461 | 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 142,82 10

Monpuux

209 Abiua papensie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 024 | 22,00 | 76.80 | 4,80 1,00
TTK 42 (488 O11*) [3anekanka mopkosnas 200 5.93 7.61 36.6 238,61 0,15 4,35 0,08 1.48 77,6 | 153.6 | 86,267 | 2.04
TTK 23 (350) ;“;:(‘;g;;;ﬂ’i;f::)"“"“‘“" (aros 180 0.11 | 004 | 2209 89,16 001 | 1,9 [ 000 | 006 | 1294 | 750 | 12.90 | 0.06

Hroro 3a noamc: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 2379 (103,967 3,1

*OIT — COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOR, COOpHHEK penenTyp Ha NPOAYKIHIO 06LICCTREHIOND MUTaAHKS / Cocrasuredns

* (Tabnuisl XUMHUECKOTD cocTana W KaI0pHiinocTH POCCHHCKIX NPOLYKTOB THTaHHY Crypuxun LM, Tytennan B.A.

Morunbupiii M.IT. = M.: JleJTn nmoc, 2011. - 1008c.




JleHb: noueaenbLHHK

Hepnens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHE-BECEHH T
Bospacrnas kareropus:or 12 ner u crapuie

— TlpHen i, HaMMeHOBAMHE Garoma Macea [Tuinesnie pewmectra 3HC|JI‘C‘JI'HIICC!(3£ Buramuue (Mr) Munepansubie BeuleeTra (mr)
MOPLME,T E W v HEHHOCT® (KKan) B C A E Ca P Mg Fe
asrpax
* [ PpyKTHI CBEKHE (MaHapHHEL) 100 08 | 02 | 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
TTK 30 (54-10m)* |Kanycra Tymenas ¢ Macom 200 19 22 12 322 0,08 | 28.89 | 0.07 2,54 81,91 | 230,71 48 3.64
TTK2(376)  [|Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 798 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
15 (Crip poceniicknii (nopumamn) 15 3.48 | 4,43 ] 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 5,25 0,15
1P Xneb nuienusnbii 40 296 | 032 | 192 91,52 0,04 0 0 0,52 9.2 348 132 | 044
Ip Xneb paanoi 30 1,68 | 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 | 0,00 027 | 690 | 31.80 | 7,50 | 093
Hroro: 585 27,99 | 273 | 61,5 606,87 0,21 67,02 | 0,10 3,56 | 276,11 | 392,11 86,35 | 5,54
Oben
70 (OBOUIH HATY PANLHLIE CONEHBIC (ToMarsi) 100 1.00 | 0,10 | 3.50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 (.80
81 Bopuy 250 160 | 470 | 8.60 83,10 0,03 10,92 | 0,00 2,37 52,52 | 46,10 | 23,12 110
279 (Tedyrenu 2-it sapuanr 130 13,00 | 17,00 | 15,00 265,00 0.08 0,00 | 0,00 0,08 | 20,38 | 5343 | 1820 | 1,08
TTK 36 (204) Maxapousi oTBapHsIe ¢ chipom 190 9 8 39 264,00 0,08 0.2 0,09 0,1 280,44 | 191,96 | 19.24 .16
TTK 11 (342) gg;‘ﬂ‘; 23;3:‘2"&32;‘;‘;3‘1‘:’;‘;“”“ R 200 [ 018 [012 ]| 20 81,8 002 | 54 0 0 12 4 4 0,8
Ip Xned niennuHbi 50 3,7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0.55
e Xiieh pskanoii 35 196 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 | 000 | 0,00 0.31 805 | 3710 | 875 1.08
b D@pyicrul cpercne (ab6noxm) 100 0.4 0,4 9.8 44,4 0,03 10 U} 0.2 16 11 9 2.2
Wroro 3a ofen: 1055 30,84 | 31,11 | 137,19 945,76 0,336 | 37,02 | 0,09 | 3,78 |410,89 | 422,09 [ 11381 | 8,77
Hoaaunk
TTK 43 (5) ﬁf Eﬁnpnmﬁlf{lxw;‘::: I:;Gﬁ:::zr?:; I::rnmm} 150 16,75 | 13,76 | 28,99 306,94 0,13 2.84 | 0,06 LI12 | 52,77 | 198,55 | 36,75 | 2.92
1ne Ef{f{;f;:}f:ﬁ: :ﬂ';{:?;;‘;;‘::f;;ﬂé‘;;‘;?f““j“"“""““ 200 15 | o | 228 97.2 0 | 148 | o 05 | 347 | 36 | 12 | 07
Hroro 1a noannk: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*COopHUK petenTyp OO U THIOBEIX MEHIO JUIH OpranHial

snmiemuonorik Pocnorpednanzopa, 2022.— 275 e.x

® «Tabanibl XUMHHCCKOTO cocTara i Kanopuiinocty Poceniickux NpPOAYKTOR nHTanHay Crypuxun HM.,

Tyrenssin B.A.

MM nHTaNKA 0ByJaloimcs |—4-x knaccos B obmeobpasosarensubix opraunsamiax: loco- One.—M.: Benepansnmii uer ITP FHFHCHEL 1




Henw: sropunk

Henens:

BTOpas

Ce30H: 3HMHE-BECeHHHIT
Bospacruas kaveropusi:or 12 sier u crapuie

—\-

Macca [uwesnie semectsa Dneprerusecias BHTtamuubi (Mr) Munepanshiie sentecrsa (Mr)
Ne peu [Tpuém nuum, nanmenosanne Gmoaa G : :
NOPUMI,T E M v LUEHHOCTD (KKa) B C & E Ca P Mg Fe
JapTpak
66 Canar H3 MOPKOBH € HIIOMOM 100 1.25 0.13 2227 95,30 0,05 4.01 0,00 0,35 31,70 | 56,02 | 33.36 0.91
209 Aiiua sapensie 40 5.08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
121 Cyn monounii ¢ kpynofi (kpyna 250 370 | 5,00 8,00 91.80 020 | 150 [ 006 | 035 [167.16]223,40| 9020 | 2.60
rpeyHeRas)
[lnponckn nevennsie (NMPOCTHIE) € NOBMATOM W
406 MHPOKH C NOBHAIOM [IPOMENLLICHHOTD 60 3,00 1.50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 | 35,40 12,70 0,64
NPOUIBOACTBA B HHAHBHAYANLHON yHakoske
TTK 8 (382) |Kakao ¢ MookoM 200 3 2,51 10,93 78.31 0.04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 | 0,47
Ip Xned nueHH HbIH 30 2,22 0.24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0,33
Hroro: 680 18,25 | 13,98 90,88 558,11 0,40 7,24 0,19 2,65 |391,38 | 542,32 [ 172,28 | 595
Oden
31 (OITy*  [Kouceppst oBowueie (Hkpa kabaukopas) 100 1 7 7.4 96.60 0.01 7 0 3.1 41 37 15 0.7
99 Cyn u3 oroweii 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8.56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
227 Peiba npunywmennas (MunTaii) 125 17.00 9,00 1,00 153,00 0,08 0,82 0.05 0.48 15,46 | 195,68 | 45,84 0,90
312 [Mope kaprodensioe 180 3.6 5.76 24,53 164.36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1.21
357 KHees 13 110108 NIHNOBHHKA 200 0.2 0.1 32 129,70 0.006 48.8 0 0.3 15,7 6.3 2,32 0,27
[P XneG mueHnubi 50 3.7 0.4 24 107,00 0.05 0 0 0,65 11.5 43,5 16,5 0,55
rp Xned pranoit 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0.45 11,50 | 53,00 | 12.50 1,55
Monoko (M. 2,5 %) NpoMBIIINEHHOTO
I[P NPOM3BOICTBA B HHAMBHILY ANILHOH 200 5.80 5.00 9.60 108.00 0,04 1,20 0,20 0.00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
YIIAKOBKE
Hroro 3a oGen: 1145 35,12 | 32,69 127,44 945,87 0,397 | 88,17 0,3 5,215 | 392,23 | 630 | 157,61 | 555
Moaanuk
148 Kotnetn kaprodensinie 200 6.16 8,92 33.76 270 1.02 4348 | 16,55 | 10,73 | 114,36 | 978.07 | 181 59| 17,24
TTK 21 (348) [KomMnoT 13 n10108 I froj CYIICHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0.3 0 0.15 2498 | 11,56 | 6,32 0.9
e Xneb nueHHY b 25 1.85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0.65 11,5 43.5 16,5 0,55
Hrore 3a noaannk: 425 8,34 9,14 71,99 429,92 1,07 | 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 1033,13| 204,41 | 18,69




Henn: cpena
Henenn:

BTOpas

Ce3oH: 3uMHe-pecennni
Boipacruas kareropusior 12 net u crapue

Ne pent Ipuém nHum, nanmenoranne Giioja n::f:?;lcfir I;“"““R‘";{B':"lw‘: 2&?53:::;3? B, Bl:;aMH"H i"j E gz“”‘*pa“;'”"“‘ B"";::Tm {M;:
3aBTpar
70 OBOLH HATYPANBHBIE CONEHbIE (OrypLbI) 100 0.80 0,00 1,70 10,00 0,02 35 0 0,01 23 24 14 0,6
244 [Tnos w3 oTBapHO# ropsANHLL 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3.87 | 28,92 | 207.58 | 42.67 | 2.87
TTK 2 (376) Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7.98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0.28
15 Crip poceuiickuii (nopuuamu) I5 348 | 443 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 75 525 | 015
TP Kneh muennanLi 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33
e Xne6 pranoi 30 1,68 033 | 14.82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31.80 | 7.50 0,93
KucnoMonounsii npoaykr (m.a.x. 2,5 %)
Ip MPOMLIULICHHOTO NPOM3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1.40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28.00 | 0.20
HiLmBHayansHoH ynakoske («Kedmpn)
Hroro: 775 34,05 | 29,02 | 749 698,55 025 | 537 | 0,07 | 4,57 | 448,82 | 547,28 | 108,72 | 536
Oben
: E“:}P;’L’L[‘::ﬁéi i o 100 | 256 | 017 | 65 37,77 01 [ 33 [ o | 017 | 1667 | 51,66 | 1666 | 066
92 1l u3 ksamenoii kanyctsl ¢ kaprodenem 250 1,64 491 6,27 81.5 0,05 11,07 0 2,36 | 47,32 | 4427 | 2042 | 0.77
268 Konersl pyGnennsic (ropanuna) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 15432 | 27.82 | 2.44
303 Kaiua na3kas (nepnonas) 180 3.61 499 | 21.83 146,67 0.04 0 0,02 0,49 16,06 | 1258 | 1536 | 7.03
389 Eféfa'ﬂfﬁiéﬂlffﬂ? U STOaR i sovim 200 1.00 | 0,00 | 2540 105,60 0.04 | 800 | 0.00 [ 1.60 | 4000 | 36,00 | 2000 | 040
rnp Xneh mueHuuHLIA 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 1.5 43,5 16,5 0.55
e Xneh pcaHoi 40 2,24 0,44 | 19.76 91,96 0,05 0,00 0,00 0.45 11.50 | 53,00 | 12,50 1,55
Hroro 3a oben: 920 28,75 | 28,91 | 116,76 840,5 039 | 2237 | 0,047 | 578 154,6 | 508,55 | 129,26 | 134
HNonauuk
* DpyKThl CBEKHE (MAHAPHHEI) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 Byrepbposnst ¢ cripom 75 8.7 12,45 | 22,24 235.81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 24525 | 39.75 | 1.83
TTK 44 (379)  |Kodieiinbrii nanurok ¢ MOTOKOM 180 2,81 2,08 12,02 78.04 0,036 1,17 0,018 0 113.16 81 126 | 0,117
Hroro 3a nonanue: 355 12,31 | 14,73 | 41,76 351,85 0,216 393 0,108 1,33 | 437,81 | 343,25 | 63,35 | 2,047

¥ « TaGamibl XuMHUECKOTO cocTana ¥ KanopuitnocTs PoccHiickiny npoaykroe muranuan Ceypuxun UM, Tyreassn B.A.




Jenk: wersepr
Hejpeas:

BTOpAS

Ce30H: 3UMHE-BECeHH Hii
Boipacrnan kareropus:or 12 jer n crapiue

[Muwessie BewecTea

Macca DHepreTnueckas Butamuns (Mr) Munepanbusie reuectsa (Mr)
Ne pen [Tpuém nuum, sanmenopanue Gmona nopuwii,r - = 3 LeHOCTS (iicar) B, o - = o 5 Mg e
3aprpak

* DpyKTH CBEXHE (ANENECHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
TTK Ne 31 (424*) [3anexanxa u3 Teopora «3e6pan co cMeTanoil 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 346 |377,32 [386,76 | 59.29 | 1,46
TTK 3 (378) Hak ¢ MONOKOM CryLIEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 20 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 | 25,00 | 6,00 0.40
e Xneb nueHuyHbIi 30 2,22 |1 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 2.9 0,33

rnp IMeuense caxaphoe 10 075 | 0,98 | 7,44 41,70 0,01 0.00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
Hroro: 560 21,47 | 25,02 | 92,24 680,9 0,22 62,06 0,13 4,4 | 454,12 | 469,86 | 90,19 2,7

Oben

70 (OBOILM HATY pA/ILHEIE CONEHBIE (Tomari) 100 1,00 | 0,10 | 3,50 20,00 0,01 10,50 | 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 | 0,80

TTK 32 (101)  |Cyn kaprodensuiii ¢ xpynoii (nweHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8.25 0,00 1,22 26,70 | 5597 | 22,77 | 0.87
TTK No 37 (858) |Kotnersl oTGHBHbBIE H3 MTHIIBI 120 15 23 10 307.00 0,09 0.93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 2,12

143 Pary orouoe 180 3 13 17 197,00 0,08 7.4 0,04 0,48 | 53,68 | 86,17 | 37,95 1,5
TTK 12 (349)  |Komnot n3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
e Aned nweHHyHbiii 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0.65 11,5 43,5 16,5 0,55

1P Xneb pxaHoii 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8.05 | 37,10 8,75 1,08

*% Dpykcrol ceexme (a010KH) 100 0.4 0,4 9.8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Hroro 3a obea: 1035 27,48 | 40,05 | 124,08 961,65 0,376 | 37,48 | 0,08 5,26 | 227,35 413,74 | 151,97 | 10,37

Honanuk

240 Dpuxagenbey peibHbie 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 | 46,82 | 176,79 | 38,99 | 1.06

310 Kaprodens orsapuoii 200 3,80 | 574 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 | 19,51 [ 106,29 | 12,42 | 1,53
TTK 2 (376) Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
HToro 3a noaauuk: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 0,06 0,82 77,43 | 285,88 | 52,81 2,87

* CBOPHHUK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB. dI'EVH QUL «lTuranus, GHOTEXHONOTHN 1 Ge30NaCHOCTH TIHLLLAY,

pen. I.I". Onnmenko u B.A. Tyrensana. — M.: Hanarens AHO «MHCTHTYT OTpacneeoro nuranuay, 2024, — 783 c.

** «Tabnuupl xuMHUuecKoro coctasa u kanopuitnoctu Poceuiicknx npoayKkToR nutadisy Crypuxun HM., TyTenssn B.A.

Orpacnesoii coio3 pazeuTis counankioro nutanns, HIT CPO «ATICIIO3y/ Mog




Heus: nartiuia

Henean:

BTOP@s

Cezon: 3HMHE-BECEN HHIT
Bospactuan kareropusi:or 12 et u crapie

Ne pen Ipuém nuuut, Haumenosanue 61ro1a ng;ﬁ::;:l,r Bnmmm:; Beme':m: Efé:f;r:zﬁi:’; B, Blzam{ml j\Mr} E (’i“”“l’m:“*'c wl:::ma “‘::
3anTpak
47 Canar w3 KBALICHHOH KamycThi 100 1,70 5,00 8.46 85,64 0,02 19.89 | 0,00 0,00 | 5245 [ 34,08 | 16,07 | 0.66
234 Kornerst wim 6urodku peibunie (MuHTaii) 100 12 83 0,33 124,02 0,08 1,3 0,04 54 74,28 | 163.9 | 29,08 1,42
312 [Mope kaprodensioe 180 3.6 5,76 24,53 164,36 005 [ 21,79 | 0,00 | 021 | 4436 103,92 33,30 | 121
TTK 24 (377) |Yaii ¢ aumonom 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 24 0,36
e Xaeh nmenHHbi 40 2,96 0,32 19,2 85.60 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 132 0.44
[P Xneb pranoi 30 1.68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,00 0.00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Coku oBouiHeIe, PpyKTOBLIE WK
np :gf;:f;g:f: ’Jﬁ“ﬁiﬁﬁﬁ'ﬂﬁ?’ 200 0.60 | 020 | 3040 125,80 0,02 [171.00 0,00 | 080 | 2000 | 36,00 | 14,00 | 0,60
YIAKOBKE ¢ TpyBotkoii
Hroroe 3a sasrpak 850 22,67 | 19,93 107,94 695,89 0,34 [ 215,11 | 0,04 7,2 221,39 | 4089 | 115,55 | 5,62
Oben
67 Bunerper osoumoi 100 1,00 5,00 8.30 82,20 0,05 | 13,25 0 28 335 | 402 | 21,3 0.8
116 Cyn ¢ kpynoii 1 Tomatom-mope 250 0,70 4,70 1.90 52,70 0,01 1,47 0,00 225 | 21,27 | 517 0,27 0,22
211 Omner ¢ chipom 200 23 27 4 351 0.13 0,42 0,49 109 | 348,67 | 41632 | 29,09 | 3.65
TTK 11 (342) i‘::;:“;;;;‘:ﬁ':;ﬁﬁgf‘é;‘;’;‘;‘;’::g) 200 0,18 [ 0,12 20 818 0,02 | 54 0 0 12 4 4 0.8
e e nmennvbii 50 3,7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0.65 1,5 | 435 16,5 | 055
1P XneG paanoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 005 [ 0,00 [ 0,00 | 045 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
e }i}({c;::;;;:ﬁf; ;(;:;rur:;ﬂ;ﬂ) (mapmenan 30 0,00 0.00 23.80 96,00 0,00 0,00 0.00 0,00 1,00 0.00 1,00 0.10
Hroro 3a ofen: 870 30,82 | 37,66 101,76 862,66 0,309 | 20,54 [ 0,49 7,24 | 439,44 | 562,19 | 84,66 | 7,67
IMoaanuk
298 (OIT)**  l'omy6unt ienusLie 200 14.4 12,81 204 254,49 0.09 | 20,57 | 0.04 12,27 | 84,27 | 189,20 | 47,87 1.80
TTK 11 (342) |Komnor 13 ecesnx miogon (1610kmH) 200 0,16 016 27.88 113,60 0,02 5.4 1] 0 12 4 4 0.8
[P Xneh muenuynnii 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 ] 0,65 11,5 435 16,5 0,55
Hroro 3a nonannk: 425 16,41 | 13,17 60,28 421,59 016 | 2597 | 0,04 | 12,92 | 107,77 | 236,7 | 68,37 | 3,15

FOIT — COOpHHK TEXHIMECKIX HOPMATHROB. Coopruk peuenTyp Ha NPOAYKIINO oBmecTEennoro nHTaiHa / CocTannTenns
#*£0M — COopuik peuenryp G101 H KYTHHAPHLIX H3JE M

2010.-628 c.

Moruisamsiii M.IT. — M.: Jle/In mwmoe, 2011, - 1008c,

Ui IMTAHUA AeTel R N0IIKONLHLIX 00pasoBaTensHb yiupesciennsx / [ox penM.TT. Morisioro i B.A. Tytemsana.- M.: leJlu npimr,




NHIIEBLIE BellecTRa (T) JHEpreTHYeCKas
B XK ¥ LEHHOCTD (Kka)
CYTOYHAA [TIOTPEBHOCTD 90,00 92,00 383,00 2720
BBITTOJIHEHHE 3A MEPHOJ (cpenmee sHauenue sa 10 aneii) 67,94 68,59 266,08 1949,569
CooTHolieHRE 33 NEepHO: 1 1 4
BBINOTHEHKE OT CYTOYHON HOPMBI 3a 1epuo, % 75.49 74,56 69,47 71,68
3ABTPAK
THINEBEIE BelecTBa (T) IHCPreTHYECKas
b A Y LEHHOCTH (KKal)
Hroro 3a nepuos Beero: 229,32 | 230,36 | 859,85 6 405,40
Cpennee 3nayenue 3a 10 gueit 22,93 23,04 85,99 640,54
CooTHoleHue: 1 | 4
BBIIOIHEHHE OT CYTOYHOM HOpMEI, % 25,48 25,04 22,45 23,55 —|

OBEJl

[HIIEBBIE BEIIECTRA (T) IHEpreTHYECKas

b K Y LeHHOCTS (Kkkan)
Mroro 3a nepuon Bcero: 313,61 321,48 |1244.80 9 090,63
Cpesnee 3uauenue 3a 10 queii 31,36 32,15 124,48 909,06
CooTHOLIEHHE: 1 1 4
BLITOJIHEHNE OT CYTOYHOM HOPMEL, % 34,85 34,94 32,50 33,42 _|'

TTOJIJTHMK

MHLIEBbIE BelecTsa (1) JHEpreTHuecKas

b K Y LEHHOCTD (KKan)
Hroro 3a nepuon Beero: 136,45 | 134,08 | 556,10 3 999,66
Cpeatee 3Hauenwe 3a 10 gueii 13,65 13,41 55,61 399,97
CooTHolenue: 1 1 4
[BBITIOJIHEHHE OT CYTOYHOH HOpMBI, % 15,16 14,57 14,52 1470 |




IMPUIIOKEHHUE
B npeanoxennom sapuante menio JJOITYCKAETCS

3aMCHA ChIpA POCCHICKHH HA CLIP MOMY TBEPALI APYrOro HAMMEHOBAHUA © COBIIONCHUEM HOPM 3aKajkH H 3HEPreTHYUECKoi
LEHHOCTH

MPUIOTOBJICHHE DIION «Kallia JKHAKAsS MONOYHAS» H «CYI MOOYHBI C KpYnoii» U3 Apyroii Kpynsi ¢ cobnioaennem Hopm
3aKNAJIKH H SHEPreTHYECKOH HEHHOCTH

3 npuroToBleHue 6110112 U3 APYrux BUIOB PIO, ¢ cobmonenem HOPM 3aKJaIkKi U JHEepPreTHYECKOH LEHHOCTH

4 BbIZAYa HABIX PPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HOM, € COBTIONEHMEM HOPM 3aKJIa/IKH H DHEPreTHYeCKO eHHOCTH

BblllaYa COKa HATYPANBbHOTO W3 pa3HLIX [JIOJ0B HITH Aron, Npy YCIOBHH OTCYTCTBHA MOBTOPACMOCTH, C DOG.TIHDL[E.‘H HEM HOpM

5 3aKnajlki M 3HEPreTHYecKoH UEHHOCTH
6 BbIAAYA APYTHX KOHAHTCPCKUX H3/EHH, C CODMOACHHEM HOPM 3aKNaikH H IHEPreTHUECKol LIeHHOCTH
Ilokasatenu nuuiesoii 1ieHHOCTH HEKOTOPLIX NPOIYKTOB
na 100 rpasn Iuuenie pemectsa 3"‘:";:; e Burasisin (mr) Munepaishpie BeiecTsa (Mr)
creno0Hoi YacTH: LEHHOCTh
[ A b4 (KKam) By C A E Ca P Mg Fe

ABsoKn 04 0,4 98 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
py1un 04 0,31 10,31 45,50 0,02 5 0 0,4 19 16 12 23
Anenscun 0,9 0,2 8.1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Manapun 0,8 0,2 7.3 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Banan 1.5 0.5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0.6
Ciuea 0.8 0,3 9.6 49 0,06 10 1] 0.6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0,6 0.6 154 72 0,05 6 0 (.4 30 22 17 0,6
[Iemanumka canopas 0.8 0.4 7.5 41 0,03 60 0 05 40 23 18 12
Buwina 0.8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0.5
Yeperns 1,1 0.4 10,6 52 0,01 15 0 0,3 33 28 24 1.8
Aivia 0,2 0,1 79 34 0,02 13 0 0.3 2T 25 21 1.9
Abpukoc 0.9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0.7
[epenx 0,9 0,1 9.5 45 0,04 10 0 1.1 20 34 16 0.6




