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Методические материалы по   Олимпиаде 2014 ГОДА
Девиз XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в городе Сочи – «Жаркие. Зимние. Твои».
Олимпийский девиз - «Быстрее, выше, сильнее!». Он важен для всех спортсменов, которые стремятся к цели и новым рекордам.

Паралимпийский девиз – «Дух в движении». Он подчеркивает силу воли к победе спортсменов-паралимпийцев, которая вдохновляет и восхищает весь мир.
Ценности олимпийского движения – дружба, совершенство, уважение.

Уважение очень важно в Олимпийском движении. Спортсмены уважают себя и друг друга, забоятся о своем здоровье и окружающей среде, ценят нормы и правила игры, соревнуясь только в честной борьбе. 

Ежедневно тренируясь и преодолевая трудности, спортсмены идут вперед к новым победам, ведь нет предела совершенству. 

Несмотря на то, что все спортсмены говорят на разных языках, спорт их объединяет. Их дружба олицетворяет единство всех участников Олимпийского движения. 

Ценности паралимпийского движения – смелость, решимость, вдохновение, равенство.

Смелость – это каждодневное преодоление трудностей, включение в борьбу за высшие результаты. Это и бесстрашие перед лицом смерти в схватке с противником, и просто способность подняться над своими страхами ради общего блага или осуществления принятого решения. Это добродетель и воина, и профессионала, и гражданина. Это основание для уважения. Смелость следует отличать от авантюризма и безрассудства, ведь это риск, который оправдан целью.

Решимость - помогает им изо дня в день ходить на тренировки, упорно трудиться, и продолжать заниматься спортом несмотря ни на что, чтобы потом одержать победу. 

Вдохновение - нужно спортсменам, чтобы в самый решающий момент одержать победу. Вдохновить его может поддержка болельщиков, тренеров, врачей, родных и друзей. Вдохновение испытывают и зрители, которые сопереживают выступлениям паралимпийцев на соревнованиях и восхищаются их победами. 

А равенство призвано стирать границы и барьеры между людьми с инвалидностью и без нее. Ведь все люди разные, но все равны!
Дата проведения Олимпийских и Паралимпийских игр:

Олимпийские игры в Сочи пройдут с 7 по 23 февраля 2014 года и станут XXII по счету зимними Играми в современной истории.

С 7 по 16 марта 2014 года в городе Сочи пройдут XI зимние Паралимпийские игры, первые в истории России.
Официальная символика Олимпийских и Паралимпийских игр:


Эмблема Олимпийских игр – это пять разноцветных переплетенных колец. Они символизируют пять континентов – Европу, Азию, Африку, Америку и Австралию. Олимпийская эмблема отражает связь народов всего мира и всемирный характер Олимпийских игр. Эмблема изображена и на Олимпийском флаге, на белом фоне. 


Эмблема Паралимпийских игр символизирует Разум, Тело и Дух, а также объединение спортсменов с инвалидностью со всего мира. А цвета трех полусфер – красный, зеленый и синий – чаще всего встречаются на флагах стран мира.

Талисманы Олимпийских и Паралимпийских игр:


Талисманов Игр в Сочи выбирал вся страна. 26 февраля 2010 года прямом эфире программы «Талисмания» народное голосование определило пять официальных талисманов «Сочи 2014» – Леопарда, Зайку, Белого мишку, Лучика и Снежинку. 


Олимпийские игры представляют три талисмана – Леопард, Белый Мишка и Зайка. 


Леопард – горный спасатель-альпинист, он любит кататься на сноуборде и научил этому виду спорта всех своих друзей и соседей. 


Белый мишка живет на крайнем севере в ледяном домике. Полярники, которые воспитали мишку, научили его зимним видам спорта. Больше всего мишке понравились спортивные санки, и теперь он – настоящий саночник и бобслеист. 


Зайка – самая активная жительница зимнего леса. Она не только на «отлично» учится в Лесной Академии, но и участвует в спортивных соревнованиях, поет и танцует.


А талисманами Паралимпийских игр стали Лучик и Снежинка – пришельцы с других планет. Лучик прилетел с жаркой планеты, а Снежинка с холодной, где всегда зима. Они не похожи друг на друга, но они легко находят новых друзей, вместе занимаются спортом и помогают всем желающим открывать в себе новые возможности. 

Олимпийские зимние игры:

- 94 - стран-участниц

- 5 500 - спортсменов

- 7 видов спорта

- 98 комплектов медалей

Паралимпийские зимние игры:

- 45 - стран-участниц

- 750 - спортсменов

- 6 видов спорта

- 72 комплекта медалей

«Эстафета Олимпийского огня»:

Рекордная за всю историю по своей продолжительности 123-дневная национальная эстафета олимпийского огня начала свой путь по городам России 7 октября. 
Традиционно открытию Игр предшествует эстафета олимпийского огня, маршрут которой разработан оргкомитетом «Сочи 2014».


Факел эстафеты олимпийского огня — неотъемлемый атрибут соревнований, начиная с 1936 года для летних Олимпийских игр и с 1952 года — для зимних. 

Факел, изготовленный для Игр в Сочи, весит около 1,8 кг. Его высота составляет 95 см, ширина — 54 мм. Вес и центр тяжести рассчитаны таким образом, чтобы факелоносцу было максимально удобно его нести. Олимпийский факел выполнен в красном цвете, в самом очертании факела угадывается перо Жар-Птицы.


Время горения факела составит восемь минут. Он может функционировать при 40 градусах мороза, ветре 25 метров в секунду. Для эстафеты олимпийского огня изготовлено 14 тысяч факелов.


Церемония зажжения олимпийского огня состоялась в Древней Олимпии в полдень 29 сентября, затем эстафета огня проходила по Греции до 5 октября.

Первым факелоносцем на церемонии зажжения факела для зимних Олимпийских игр в Сочи 2014 года стал греческий лыжник Яннис Антониу.


Передача огня представителям оргкомитета «Сочи 2014» прошла 5 октября на  стадионе «Панатинаикос» в столице Греции. Российскую сторону представляли заместитель председателя правительства Дмитрий Козак, президент оргкомитета «Сочи 2014» Дмитрий Чернышенко, посол Олимпийских игр в Сочи, шестикратная олимпийская чемпионка по конькобежному спорту Лидия Скобликова.


На территории России эстафета огня стартовала в Москве 7 октября и в течение 123 дней пройдет по 83 регионам страны, посетив 2900 населенных пунктов от Калининграда до Владивостока. Огонь пронесут 14 тысяч факелоносцев.


После Москвы и Подмосковья огонь пронесли через Тверь, Смоленск, Калугу, Тулу, Рязань, Владимир, Иваново, Кострому и Ярославль. Затем факел отправился на северо-запад страны, оттуда — в северные регионы и на Дальний Восток, а возвращаясь через Поволжье, вновь прибыл в Центральный федеральный округ, охватив Центральное Черноземье и соседние области. Сначала огонь Олимпиады увидели в Тамбове, затем в Липецке, Орле, Брянске, Курске, Белгороде и Воронеже, откуда факел отправился в Волгоград и далее на юг.


В общей сложности эстафета преодолеет более 65 тысяч километров, в том числе на автомобиле (20 273 километров), на самолете (25 455 километров), на вертолете (2 256 километров), на поезде (17 728 километров), а также пройдет один километр на оленьих упряжках.


В городе Гатчина Ленинградской области олимпийский огонь провезли на болиде «Формулы-1», а на тверском этапе эстафеты его передавали на воде с помощью лодок класса «дракон».


Преодолевая в среднем более 500 километров в день, олимпийский огонь побывает в знаковых местах страны. Участники эстафеты олимпийского огня посетили усадьбу «Ясная Поляна» в Тульской области, археологический памятник «Рюриково городище» в Новгородской области, Тобольский Кремль в Тюменской области, архитектурный ансамбль на острове Кижи, один из старейших городов Урала Кунгур, уникальный культурный и исторический памятник в республике Бурятия Иволгинский Дацан, Саяно-Шушенскую ГЭС в Хакасии, горнолыжные курорты Шерегеш (Кемеровская область) и Домбай (Карачаево-Черкессия).


Олимпийский огонь побывал на российской части Куршской косы в Калининградской области, пристанище для тысяч перелетных птиц; у одного из самых грандиозных алмазодобывающих карьеров — кимберлитовой трубки «Мир» в Якутии.


С вершины до подножья Авачинского вулкана огонь был доставлен пятью альтернативными видами транспорта, он посетил Авачинскую бухту — самую глубокую естественную бухту мира, побывал на Великом водоразделе Земли, расположенном в Забайкальском крае.


В середине октября олимпийский факел отправится на Северный полюс из Мурманска на крупнейшем российском атомном ледоколе «50 лет Победы». Путешествие продлится 13 дней.


7 ноября на транспортном пилотируемом корабле (ТПК) «Союз ТМА-11М» факел отправился на МКС. 9 ноября его вынесли в открытый космос, а 11 ноября он был возвращен на Землю.


23 ноября огонь Олимпиады побывал на Байкале, где дайвер-факелоносец совершит погружение под воду.


1 февраля факел сочинской Олимпиады поднимется на высшую точку Европы — гору Эльбрус. На высоту 5642 метра огонь понесут опытные альпинисты Карина Мезова и Абдул-Халим Эльмезов.


Завершится эстафета торжественной церемонией открытия Олимпийских игр на стадионе Сочи «Фишт», которая пройдет 7 февраля 2014 года.


Факелоносцами «Сочи 2014» стали спортсмены, общественные деятели, педагоги, врачи, спасатели, военнослужащие, тренеры, герои войны и труда, учащиеся, пенсионеры и многие другие. Среди тех, кому выпала честь пронести факел олимпийского огня во время эстафеты, первая в мире женщина-космонавт и Герой Советского Союза Валентина Терешкова, четырехкратный олимпийский чемпион по спортивной гимнастике Алексей Немов, трехкратная олимпийская чемпионка по синхронному плаванию Мария Киселева, бронзовый призер Паралимпийских игр в Лондоне Алексей Чувашев, заслуженный тренер России по спортивной гимнастике Надежда Набокова, заслуженный учитель РФ Гильдагарт Ботт, сердечно-сосудистый хирург Максим Страхов, популярный блогер Сергей Доля, хоккеист Александр Овечкин, футболист Александр Кержаков.

4 февраля огонь XXII зимних Олимпийских игр прибудет в столицу Краснодарского края.  
Протяженность эстафеты составит 55,7 километра, в торжественной церемонии примут участие 290 факелоносцев, 472 волонтера. Олимпийский огонь отправится в путь по дорогам краевого центра на зерноуборочном комбайне и в сопровождении конного эскорта Кубанского казачьего войска.
Олимпийские зимние виды спорта (7 видов):
1. Лыжный спорт - прыжки на лыжах с трамплина, лыжные гонки, горные лыжи, фристайл, сноуборд, лыжное двоеборье.
2. Конькобежный спорт – скоростной бег на коньках, фигурное катание на коньках, шорт-трек.

3. Хоккей на льду

4. Биатлон

5. Керлинг

6. Санный спорт

7. Бобслей – бобслей, скелетон.

Паралимпийские зимние виды спорта (6 видов):

1. Биатлон

2. Следж-хоккей на льду

3. Лыжные гонки

4. Керлинг на колясках

5. Горные лыжи

6. Пара-сноубординг впервые пройдут именно в Сочи.

· Зимние Олимпийские игры

	№
	Год проведения зимних олимпийских игр
	Место проведения зимних олимпийских игр

	I
	1924
	Шамони. Франция. Первые зимние Олимпийские игры

	II
	1928
	Санкт-Мориц. Швейцария

	III
	1932
	Лейк-Плэсид. США

	IV
	1936
	Гармиш-Партенкирхен. Германия

	(V). 1940 г. Гармиш-Партенкирхен. Германия. Олимпийские игры отменены из-за начала Второй Мировой войны в Европе. 

(VI). 1944 г. Кортина д'Ампеццо. Италия. Олимпийские игры отменены из-за продолжения Второй Мировой войны. 

	V
	1948
	Санкт-Мориц. Швейцария

	VI
	1952
	Осло. Норвегия

	VII
	1956
	Кортина д'Ампеццо. Италия

	VIII
	1960
	Скво-Вэлли. США

	IX
	1964
	Инсбрук. Австрия

	X
	1968
	Гренобль. Франция

	XI
	1972
	Саппоро. Япония

	XII
	1976
	Инсбрук. Австрия

	XIII
	1980
	Лейк-Плэсид. США

	XIV
	1984
	Сараево. Югославия

	XV
	1988
	Калгари. Канада

	XVI
	1992
	Альбервиль. Франция. МОК принял решения сдвинуть время проведения зимних Олимпийских игр на два года, относительно летних Олимпийских игр. Это было сделано, чтобы окончательно отделить зимние Олимпийские игры от летних, и способствовать популяризации Олимпийского движения.

	XVII
	1994
	Лиллехаммер. Норвегия

	XVIII
	1998
	Нагано. Япония

	XIX
	2002
	Солт-Лейк-Сити. США

	XX
	2006
	Турин. Италия

	XXI
	2010
	Ванкувер. Канада

	XXII
	2014
	Сочи. Российская Федерация. 


Участие России в зимних Паралимпийских играх
	Зимние Паралимпийские игры
	Год
	Место проведения
	Место в общекомандном зачёте

	IV
	1988 год
	г. Инсбрук (Австрия)
	14

	V
	1992 год
	г. Тигнес, г. Альбервиль (Франция)
	3

	VI
	1994 год
	г. Лиллехаммер (Норвегия)
	5

	VII
	1998 год
	г. Нагано (Япония)
	5

	VIII
	2002 год
	г. Солт-Лейк-Сити (США)
	5

	IX
	2006 год
	г. Турин (Италия)
	1

	X
	2010 год
	г. Ванкувер (Канада)
	2


Зимние виды спорта

Биатлон
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Олимпийский вид спорта, сочетающий две разных дисциплины, стрельбу и бег на лыжах, называется биатлоном. Само название - биатлон - имеет латинские (состязание) и греческие (дважды) корни. То есть два вида спорта в одном. Своими истоками биатлон уходит к 1767 году, когда пограничники, охраняющие шведско-норвежскую границу, организовали подобное состязание. Далее, биатлон был включен в подготовку солдат в Норвежской армии, где он и получил статус вида спорта.

Состязания по биатлону проводились на Олимпийских играх в 1924, 1928, 1936 и 1948 годах. С 1960 года биатлон был утвержден в постоянной программе зимних Олимпийских игр. Сейчас проводятся состязания по шести разновидностям гонок.

Индивидуальная гонка.

Протяженность трассы составляет 20 км. для мужчин и 15 км. для женщин. Четыре огневых рубежа - два для стрельбы лежа (первый и третий), два для стрельбы стоя (второй и четвертый). Место на огневом рубеже выбирается самим участником - произвольно. В случае промаха добавляется штрафная минута к основному времени. Старт происходит с интервалом 30-60 секунд.

Спринтерская гонка. 

Дистанция гонки составляет 12.5 км. для мужчин и 10 км. для женщин. Два огневых рубежа - первый лежа, второй - стоя. Места на огневом рубеже выбираются спортсменами произвольно. За промах необходимо пройти штрафной круг, длиной 150 метров. Интервал биатлонистов на старте равен 30-60 секунд. По итогам спринта проводится гонка преследования. 

Гонка преследования. 

Дистанция составляет 10 км. для мужчин и 7.5 км. для женщин. Огневых рубежей - четыре. Максимальное количество участников - 60 человек. Участники определяются по результатам спринтерской гонки и стартуют с разницей во времени, равной разнице на финише в спринтерской гонке. За промах дается штрафной круг, равный 150 метрам. 

Эстафета.

Состязание командного уровня. Каждая команда от любой страны включает в себя четырех спортсменов. Дистанция для каждого участника составляет 7.5 км. для мужчин, и 6 км. для женщин. Первые участники (по одному от каждой команды) стартуют одновременно. Каждый спортсмен проводит две стрельбы - одну лежа (первая) и одну стоя (вторая). Место на огневом рубеже определено для каждого биатлониста отдельно. Предусмотрены по три запасных выстрела на каждом рубеже. После них, за промах дается штрафной круг - в 150 метров.

Смешанная эстафета. 

В каждой команде так же, как и в обычной эстафете, по четыре человека. Но двое из них женщины, а двое мужчины. Первые бегут женщины. Дальше - мужчины. Дистанция для женщин и мужчин, огневые рубежи и остальные правила соответствуют положениям классической эстафеты.

Масс-старт.

Дистанция составляет 15 км. для мужчин и 12.5 км. для женщин. Огневых рубежей четыре. Лежа стреляют на первом и третьем, стоя на втором и четвертом. На первом огневом рубеже места для спортсменов распределены в соответствии с их порядковыми номерами. На остальных рубежах места занимаются по мере прихода биатлонистов на стрельбище. За промахи дается штрафной круг равный 150 метрам. Участвуют в этой гонке 30 сильнейших спортсменов, которые определяются по итогам предыдущих соревнований по биатлону. Старт участников происходит одновременно.

Снаряжение биатлониста.

Лыжи. Минимальная длина - рост биатлониста, минут 4 см. Максимальная длина - без ограничений. Минимальный вес лыж - 0.75 кг. Лыжи и лыжные палки такие же, какие используются для лыжных гонок. Но длина палок не должна быть выше роста спортсмена, а также запрещены палки, длина которых может изменяться, и палки, усиливающие отталкивающее усилие биатлониста.

Оружие. Минимальный вес винтовки - 3.5 кг. Не разрешаются автоматические и полуавтоматические винтовки. Минимальное усилие для спускового крючка - 500 грамм. Запрещены оптические прицелы. Используемый калибр патронов - 5.6 или 5.22 мм. Максимальная скорость пули в одном метре от среза ствола винтовки - 380 м/с. Во время движения винтовка должна находиться на спине биатлониста.

Мишени. На огневых рубежах дистанция до мишени составляет 50 метров (раньше было 100 метров). Количество мишеней - пять. Цвет мишени - черный. Цвет пораженной мишени - белый (закрывается клапаном). Диаметр учитываемой поверхности мишени - 45 мм. при стрельбе лежа, и 115 мм. при стрельбе стоя. 

Бобслей
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Бобслей - это спуск на высокой скорости по ледовой трассе. Спуск производится на управляемых санях, которые называются бобами. Трассы для бобслея являются не природными - их специально оборудуют. Бобслей включен в программу Олимпийских игр с 1924 года.

Согласно историческим фактам, бобслей зародился в Швейцарии. Датой рождения считается 1888 год. Турист из Англии, Уилсон Смит, для того, чтобы попасть из города Санкт-Морица (кстати, в этом городе впоследствии дважды проводились зимние Олимпийские игры) в населенный пункт Челерины, который находится ниже, использовал двое саней, соединив их между собой при помощи доски. 

загрузка...

В дальнейшем, все в том же Санкт-Морице, был создан бобслейный клуб - первый в мире. Это произошло в конце XIX века. Согласно первым правилам бобслея, экипаж боба насчитывал пять человек. Из них трое были мужчины, а двое - женщины. С течением времени количество членов экипажа менялось - было два человека, четыре, пять и даже восемь человек. 

Первые страны, где начали проходить соревнования по бобслею на национальном уровне, были Австрия (с 1908 года) и Германия (с 1910 года). Впервые специальные сани для бобслея, которые назвали боб, были изготовлены в 1904 году.

Боб - сани для бобслея. 

Сани для бобслея - бобы - представляют собой конструкцию из металла, где цельнометаллический корпус, имеющий обтекаемую форму, крепится на двух парах полозьев, которые, в свою очередь, представляют собой большие коньки. Та пара коньков, которая расположена спереди, является рулевой - она подвижная. Задняя пара полозьев неподвижная, на ней крепятся тормоза. Существуют двухместные и четырехместные бобы. 

Трасса для бобслея.

Трасса для бобслея изготавливается на железобетонном основании, и является ледяным желобом с различными поворотами и уклонами. Технические характеристики бобслейной трассы следующие. Длина трассы составляет 1500—2000 м. На ней находятся 15 виражей, минимальный радиус которых 8 м.. Перепад высот трассы составляет диапазон от 130 до 150 метров. Это средние характеристики, они не являются постоянными. Скорость бобслейных саней, во время спуска экипажа по трассе, иногда достигает 150 км./ч.

Общие положения соревнований. 

Чемпионаты мира по бобслею организовываются с того же года, когда бобслей попал в программу Олимпийских игр - с 1924 года. Олимпийские соревнования сейчас проводятся на двух- и четырехместных бобах. Существуют ограничения по длине боба (у двойки 2,7 м., у четверки 3,8 м.2,7 м.), массе боба (двойка - 165 кг., четверка - 230 кг.) и весу экипажа (двойка - 200 кг., четверка - 400 кг.).Заезды женщин проводятся с 2002 года (XIX зимняя Олимпиада, Солт-Лейк-Сити, США). Правда, пока это только двухместные экипажи. Одну страну на Олимпийских играх может представлять не более трех экипажей. Результат высчитывается по сумме четырех заездов. Очередь на старте определяется при помощи жеребьевки. 

В заключение следует сказать, что Международная Федерация бобслея и тобогана основана в 1923 году. Из спуска на тобоганах родился вид спорта скелетон. Слово тобоган осталось, как дань традиции. 
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Горнолыжный спорт 

Горнолыжный спорт присутствует в программе Олимпийских игр с 1936 года (IV зимние Олимпийские игры, Германия, Гармиш-Партенкирхен). Горнолыжным спортом называют скоростной спуск, на специально предназначенных для этого лыжах, по определенной трассе. 

Согласно общепризнанному мнению, родиной горнолыжного спорта является Скандинавский полуостров. Известно о соревнованиях по спуску на лыжах с гор, которые прошли в Норвегии в 1767 году. Первые официальные, документально зафиксированные состязания, прошли в 1905 году - в Альпах. Сейчас, в программе современных Олимпийских игр (Январь, 2010), награды разыгрываются среди мужчин и женщин по 5 дисциплинам. Эти дисциплины, для женщин и мужчин, различаются лишь длиной и видом трассы. 

Скоростной спуск. 

Отличается длинными трассами и высокими скоростями (на отдельных участках - 140 км./ч.). Дается всего лишь одна попытка на прохождение трассы. Кто быстрее - тот и победитель. Прыжки горнолыжника на буграх рельефа иногда достигают в длину до 50 м.

Слалом. 

Спортсмены должны спуститься по трассе, при этом пройти через определенное количество ворот. Длина трассы в среднем составляет 400-500 метров. Через ворота обязательно нужно пройти обеими лыжами - в противном случае грозит дисквалификация. Расстояние между воротами разное. Победитель определяется по сумме результатов двух заездов, причем каждый из них проходит на разной трассе.

Слалом-гигант.

Это вид слалома, только трассы здесь длиннее. Ворота, через которые должен пройти участник, находятся подальше друг от друга, чем в обычном слаломе. Победитель также, определяется по сумме результатов прохождения двух разных трасс.

Супер-гигант. 

Представляет собой нечто среднее, между скоростным спуском и слаломом-гигантом. Трасса готовится как для скоростного спуска, но снабжается определенным количеством ворот, как в слаломе-гиганте. Только ворота расположены подальше друг от друга. Дается всего лишь одна попытка, для определения победителя. 

Супер-комбинация. 

Эта дисциплина иногда называется "горнолыжное двоеборье". Здесь победитель определяется по двум видам горнолыжного спорта - слалома и скоростного спуска. На каждую трассу дается одна попытка. Соревнования проводятся в один день. Иногда, вместо скоростного спуска, спортсмены состязаются в супер-гиганте. 

Кёрлинг 
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Кёрлинг – это спортивная командная игра. Проходит она на ледяной площадке. Одновременно в ней участвуют две команды по четыре человека, которые запускают тяжелые снаряды в сторону мишени, которая размечена на льду в другом конце площадки. 

Возникновение кёрлинга связывают с Шотландией начала XVI века. Первым кёрлинг-клубом считается ассоциация игроков города Килсит (Шотландия), которая была основана в 1716 году. Постепенно кёрлинг получил распространение во многих странах мира. Впервые, чемпионат мира по кёрлингу прошел в 1959 году. Награды разыгрывались среди мужчин, и произошло это в городе Эдинбурге (Великобритания). Первый чемпионат мира среди женщин прошел в 1979 году в Шотландии. Олимпийским видом спорта кёрлинг числится с 1998 года (XVIII зимние Олимпийские игры, Нагано, Япония). 

Общие положения кёрлинга.

Площадка. Это ледяное поле прямоугольной формы размерами 44.5 м.x 4.32 м. Мишень в конце площадки называется «дом». Ее диаметр 3.66 метра. Камень имеет цилиндрическую форму. Для его изготовления используется гранит. Его вес – 19.96 кг. Нижняя поверхность камня скользящая. К верхней поверхности приделана ручка. 

Правила. Команда состоит из 4 человек. Вся игра включает в себя десять периодов, которые независимы. Период игры называется энд. В течение одного энда команда выпускает восемь камней. Разрешается использовать специальные щетки для того, чтобы немного подкорректировать направление движения камня. Касаться щеткой камня нельзя. Возможно назначение дополнительного энда – экстра-энда, если количество очков, набранных командами за основную игру, равное. Тогда победитель экстра-энда становится победителем матча.

Цель игры. Добиться наибольшего количества очков. Игрок разгоняет камень и выпускает его в сторону мишени. В зачет идут только те камни, которые находятся в «доме». Чей камень окажется ближе к центру «дома», та команда и выиграла энд. За каждый камень, оказавшийся ближе к центру мишени, чем все камни команды-соперника, дается одно очко. Победитель выявляется по сумме очков за все 10 эндов. Получается, что за один энд обе команды выпускают 16 камней. Разрешается выбивать камни противника своим камнем, поэтому большое значение имеет право последнего броска. В первом энде порядок бросания камней выясняется при помощи жеребьевки. В дальнейшем, последний бросок достается проигравшей в предыдущем энде команде. Поэтому, иногда выгоднее проиграть энд – пробросить последний камень «вхолостую», чтобы получить право на последний бросок в следующем энде.

Конькобежный спорт 

[image: image6.jpg]


Катание на коньках - один из старейших видов спорта. Вообще, под конькобежным спортом подразумевается состязание, когда нужно преодолеть определенную дистанцию за наименьшее время. При этом поверхность трассы имеет ледяное покрытие, а спортсмены бегут на коньках. Конькобежный спорт включен в программу с самых первых зимних Олимпийских игр (1924 год, Шамони, Франция).

Первые приспособления, напоминавшие коньки, обнаруженные археологами, датируются примерно 12-13 веком до нашей эры. Можно сказать, что конькобежный спорт активно начал развиваться в Великобритании. Первые, документально зафиксированные состязания, прошли именно в этой стране в 1763 году, так же как и первый клуб любителей бега на коньках. Этот конькобежный клуб был организован в 1742 году. Но наибольшее развитие бег на коньках получил в конце XIX века. 

Все в той же Великобритании впервые провели национальное первенство конькобежцев - это произошло 8 декабря 1879 года. В 1889 году, был организован первый чемпионат мира. Но Международный союз конькобежцев (ИСУ), который был основан позже - в 1892 году, объявил эти соревнования профессиональными. Таким образом, первый официальный чемпионат мира по конькобежному спорту, так же как и первенство Европы, прошел в 1893 году. Как уже говорилось, в программе Олимпийских игр конькобежный спорт принимает участие с самой первой зимней Олимпиады. Но женщины в Олимпийском турнире начали разыгрывать награды с 1960 года (VIII зимние Олимпийские игры, Скво-Вэлли, США). 

Современная Олимпийская программа включает в себя скоростной бег на коньках по замкнутому кругу. Дистанции забегов следующие.

· Короткие дистанции - 500 метров, 1000 метров, 1500 метров.

· Длинные дистанции - 3000 метров, 5000 метров, 10000 метров.

Кроме этого, разыгрываются награды в многоборье. В забегах участвует по два человека. Один бежит по внешней стороне дорожки, другой по внутренней. От каждой команды, представляющей какую-либо страну, в каждой дисциплине может участвовать не более трех человек. 

В заключение следует отметить такой факт, что рекорды конькобежного спорта, начали фиксироваться раньше официального чемпионата мира. Первый рекорд был установлен в 1890 году. 

Лыжное двоеборье 
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Лыжное двоеборье состоит из двух спортивных дисциплин. Одна из них – это прыжки с трамплина, другая – лыжная гонка. Трамплины могут быть по высоте 90 м. и 120 м. Дистанция гонки различная для каждого вида двоеборья. Общим для всех видов является то, что сначала проходят прыжки с трамплина, а на следующий день лыжная гонка, где победитель прыжков с трамплина стартует первым, а остальные участники согласно полученным местам в прыжках. Разница во времени на старте составляет 5 секунд за одно очко. Результат прыжков с трамплина получается в результате суммы двух попыток (в спринте 1 прыжок). Такую систему соревнований называют системой Гундерсена. На Олимпийских играх состязания двоеборцев проводятся именно по этой системе.   

В России первые состязания по лыжному двоеборью прошли в 1912 году. Это было недалеко от Петербурга. Дистанция гонки тогда составляла 4 версты. Следует отметить, что в этом виде спорта, зачастую доминируют представители стран Северной Европы, так как большинство зимних видов спорта вышло оттуда. Лыжное двоеборье иногда даже называют «северная комбинация». Хотя, есть знаменитые чемпионы и из других стран. Впервые этот вид спорта появился в программе Олимпийских игр в 1924 году (I Олимпиада, Шамони, Франция). 

Виды соревнований.

Индивидуальные состязания. Их еще иногда называют гонкой Гундерсена. В первый день проходят прыжки с трамплина высотой 90 м. Для каждого участника дается две попытки. На второй день проходит лыжная гонка на 15 км. Участники стартуют согласно результатам прыжков с трамплина. Победителем всех состязаний считается тот, кто приходит к финишу гонки первым. Таким образом, теоретически, можно занять не очень высокое место по прыжкам с трамплина, но стать Олимпийским чемпионом, победив в гонке. 

Спринт. Здесь действуют те же самые правила, что и в индивидуальной гонке, но с некоторыми отличиями. Трамплин высотой уже 120 метров. Попытка прыжка дается участнику только одна, а гонка проходит на дистанции в 7,5 км. 

Командные соревнования. Это эстафета. Эти соревнования впервые появились в Олимпийской программе в 1988 году (XV зимние Олимпийские игры, Калгари, Канада). Количество участников в эстафете сейчас четыре. Раньше в каждой команде было по трое спортсменов. В первый день все участники команды совершают по две попытки прыжка с 90-метрового трамплина. Баллы всех прыжков суммируются (получается сумма восьми прыжков). На второй день проходит эстафетная гонка 4x5 км. Если команда в прыжках имеет преимущество в 60 баллов, то это дает ей право стартовать в гонке на 1 минуту раньше. Команда победитель определяется так же – финишной чертой гонки. 

Элементы экипировки.

Для лыжных гонок и для прыжков с трамплина, конечно, детали экипировки разные. В прыжках с трамплина лыжи не должны превышать 146% от роста участника. Ботинки очень гибкие, чтобы обеспечить возможность наклона спортсмена вперед во время полета. Костюм должен быть сделан из однородного материала, который должен быть воздухопроницаемым. 
Для лыжной гонки используются более легкие и узкие лыжи, длина которых ограничена 2 метрами. Носки таких лыж более загнуты, а посередине присутствует небольшой подъем, который как бы пружинит при передвижении. Лыжные палки используются прямые, максимальное их ограничение – высота до шеи спортсмена. Костюм участника гонки изготавливается из стрейчевой ткани. Крепления и ботинки тоже имеют другую конструкцию. 

Лыжные гонки 
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Лыжными гонками называются соревнования, когда участникам нужно преодолеть определенную дистанцию на лыжах. Победителем является тот, кто придет к финишу первым. 

Первое историческое упоминание о состязаниях по лыжным гонкам относится к 1767 году. Это произошло в Норвегии. Массовое увлечение лыжными гонками началось в конце XIX века, когда во многих странах начали появляться лыжные клубы общенационального уровня. Международная федерация лыжного спорта была создана в 1924 году. В том же году (I зимние Олимпийские игры, Шамони, Франция) лыжные гонки заняли свое постоянное место в программе Олимпийских игр. 

Виды лыжных гонок.

Масс-старт. Все участники выходят со старта одновременно. Так как количество участников здесь может быть очень большим, и всем одновременно начать гонку не удается, обычно те спортсмены, которые имеют высокий рейтинг своей квалификации, начинают гонку с более выгодных мест на старте. Дистанция составляет от 10 км. до 50 км. 

Гонка с раздельным стартом. Здесь участники стартуют по очереди. Иногда бывает по двое. Между стартами выдерживается диапазон от 15 секунд до 1 минуты. Чаще всего, это 30 секунд. Последовательность старта участников может выясняться с помощью жеребьёвки, или определяться по рейтингу спортсменов. Во втором случае, чаще всего, сильнейшие спортсмены выходят на старт в последних рядах. Дистанция может быть от 5 км. до 50 км. 

Индивидуальный спринт. На Олимпийских играх в этих состязаниях принимают участие только сильнейшие из заявленных спортсменов. Для проведения отбора участников проводят квалификационные состязания, которые проходят по схеме гонки с раздельным стартом. Прошедшие отбор, участвуют в финальных забегах индивидуального спринта. Максимальное число участников – 30 человек. Финальные забеги проводятся по схеме масс-старта. Обычно, это несколько этапов. ? финала, полуфинал, и финалы А и В. В финале В принимают участие те спортсмены, которые не попали в финал А. Конечно, наиболее престижной считается победа в финале А. Длина забегов варьируется 1000-1400 м. у мужчин, и 800-1200 м. у женщин. 

Командный спринт. В принципе, это можно назвать своеобразной эстафетой. Каждая команда состоит из двух участников. Эти участники меняют друг друга по очереди, причем каждый из них пробегает от 3 до 6 кругов трассы. Бывает, что количество заявленных участников довольно велико. Тогда проводятся полуфинальные забеги. Стартуют участники забега одновременно. Каждый участник команды должен пробежать (в зависимости от правил) 1000-1400 метров – мужчины, 800-1200 метров – женщины. 

Гонка преследования. Такие гонки, обычно, проводятся в два этапа. Каждый из этапов нужно пробежать определенным стилем. Длина дистанции бывает от 5 км. до 15 км.  
Гонка преследования с перерывом. Проводится в два этапа. Чаще всего, по одному этапу в день. Изредка, проходят в один день, но перерыв между этапами составляет несколько часов. На первом этапе спортсмены стартуют по схеме раздельного старта. На втором этапе на старт уходят согласно результатам первого этапа – кто пришел первым в первый этап, стартует первым и на втором этапе. Победитель второго этапа – победитель всей гонки. 
Гонка преследования без перерыва. Ее называют дуатлон. Проходит за один день. Гонка проходит по схеме масс-старта. Спортсмены преодолевают половину дистанции одним стилем, затем, в специально оборудованном месте, меняют лыжи, и продолжают гонку уже другим стилем. Кто финиширует первым – тот и победитель. 

Эстафета. Это командные соревнования. Количество человек в команде – четыре. Изредка допускается состав команды из трех человек (практически, уже не применяется). Все эстафеты состоят из четырех (по количеству человек в команде) этапов. Первые два этапа применяется классический стиль бега, а на третьем и четвертом этапах используется свободный стиль. Стартует эстафета по схеме масс-старта. Передача эстафеты происходит в специальных зонах между этапами, касанием ладони следующего участника (обычно это происходит на ходу). Длина этапов варьируется от 2.5 км. до 10 км. 

Стили бега.

Классический стиль. Трасса представляет собой подготовленную лыжню (две параллельные линии). Лыжный ход может быть с попеременным отталкиванием палками, и с одновременным отталкиванием палками. Циклы – количество шагов на одно отталкивание – делятся на двухшажный, четырехшажный и бесшажный.

Свободный стиль. Название говорит само за себя. Спортсмен сам выбирает, каким способом ему преодолевать дистанцию. Наиболее скоростной и выгодный – коньковый ход, поэтому большинство спортсменов использует его. 

Прыжки на лыжах с трамплина
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Прыжки с трамплина входят в программу зимних Олимпийских игр с самой первой Олимпиады 1924 года (Шамони, Франция). Они представляют собой прыжки на дальность со специально оборудованных трамплинов. Руководящим органом является ФИС - Международная федерация лыжного спорта. 

Рождение этого вида спорта произошло в Норвегии. Интересно, что первый чемпионат мира по лыжным видам спорта, включая и прыжки с трамплина, состоялся на год позже (в 1925 году) первого Олимпийского зимнего турнира.

Прыжки с трамплина, кроме самостоятельного комплекта наград, входят еще и в программу лыжного двоеборья. Трамплин там высотой 90 м. Вообще, соревнования проводятся по прыжкам с трамплинов разной высоты. Они могут быть высотой от 20 метров до 170 метров и выше. В Олимпийской программе разыгрываются награды по прыжкам с трамплина высотой 90 метров и 120 метров. На чемпионатах мира 90-метровый трамплин может быть заменен 100-метровым трамплином. 

В Олимпийской программе проводятся состязания только среди мужчин. Разыгрывается личное первенство в прыжках с 90-метрового трамплина, и в прыжках со 120-метрового трамплина. А также разыгрывается командное первенство в прыжках со 12-метрового трамплина. Одна страна может представить только четырех участников. Победитель выявляется в результате суммы результатов, исходя из двух попыток. В командном первенстве, суммируются результаты команды. 

Санный спорт
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Коротко говоря, санный спорт, это спуск на санях по предварительно подготовленной ледяной трассе. В этом случае сани, как и в скелетоне, имеют двое полозьев. Но спортсмен на них расположен на спине и ногами вперед (в скелетоне – лицом вперед и на животе). Управление осуществляется при помощи тела спортсмена – за счет смены его положения. В Олимпийских играх впервые саночники состязались на постоянной основе в 1964 году (IX Олимпийские игры, Инсбрук, Австрия).

Санный спорт впервые заявил о себе, как об отдельном виде спорта, в 1883 году, когда в Швейцарии собрались любители этого вида спорта. На международной арене санный спорт, можно сказать, заявил о себе в 1913 году – тогда в Дрездене, в Германии, была основана Международная федерация санного спорта. В 1935 году произошло объединение, и эта организация вошла в состав Международной федерации бобслея и тобоггана. В 1955 году был проведен первый Чемпионат мира по санному спорту, который состоялся в Норвегии (Осло). А в 1957 году, санный спорт опять выделился в отдельную дисциплину, и заново была основана Международная федерация санного спорта. 

Сани. 

Сани бывают одноместными и двухместными. Масса саней, а также их техническое оснащение и конструкции не должны выходить за рамки определенных параметров. Температура полозьев саней, тоже должна быть строго определена – то есть укладываться в рамки определенного диапазона значений, который зависит от температуры окружающего воздуха. 

Трасса.

Трасса для соревнований на Олимпийских играх может быть естественной, подготовленной должным образом, а может быть искусственной. Конечно, искусственные трассы специально делают для таких соревнований, все виражи и повороты на них тщательно просчитаны и спроектированы, даже для льда трассы может быть предусмотрено искусственное охлаждение. Наибольшее количество естественных трасс находятся в Европе, в тех странах, через которые проходит горный массив Альпы.

Некоторые положения. 

Спортсмены стартуют в порядке очереди, которая определяется после предварительных заездов. После прохождения трассы одними санями, дается определенное время, в течение которого должен стартовать следующий участник. Финишную черту спортсмен должен пересекать только вместе с санями, в противном случае может последовать дисквалификация. Хотя в правилах оговаривается, что по ходу прохождения трассы, например, при аварии, можно остановиться, заново сесть на сани и продолжить спуск. Побеждает тот, кто прошел трассу за наименьшее количество времени – то есть быстрее всех. Но победитель определяется по результатам нескольких заездов – их время суммируется. 

Вес самих спортсменов, и каждого элемента их экипировки (перчатки, обувь, шлем и т.д.), тоже ограничивается определенными значениями. Соревнования могут быть среди одиночек, и среди парных экипажей. Официально, на крупных турнирах, женщинам тоже разрешается соревноваться в парах. Но на самом деле, такие соревнования бывают редко. В основном, среди пар состязаются мужчины. Бывают и командные соревнования. Обычно, на них команды состоят из трех экипажей – два одиночки (мужчина и женщина) и одна двойка.       

Скелетон
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Скелетон – это современный зимний Олимпийский вид спорта. Он представляет собой скоростной спуск по ледяному желобу. Спуск происходит на двухполозьевых низких санях, которые так и называются – скелетон.

В программу Олимпийских игр скелетон был включен впервые в 1928 году (II Олимпиада, Санкт-Мориц, Швейцария). Это связано с тем, что только в этом городе имелась подходящая для скелетона трасса. Такое положение дел не менялось долгое время. Второй раз комплект Олимпийских наград был разыгран все в том же Санкт-Морице, где проводилась V зимняя Олимпиада. Это произошло в 1948 году. Затем был очень долгий перерыв, когда Олимпийские медали по скелетону не разыгрывались. На постоянной основе (будем надеяться), в Олимпийскую программу скелетон был включен совсем недавно – в 2002 году в Солт-Лейк-Сити (XIX зимние Олимпийские игры, США). Причем, если раньше в соревнованиях участвовали только мужчины, то сейчас это доступно и женщинам.

Скелетон зародился из спуска на тобогганах, который был широко распространен среди индейцев Канады. Такой спуск представлял собой скатывание, даже лучше будет сказать скольжение, с горы на бесполозных санях, которые в то время делались из дерева. Первые сведения о таких спусках историки относят к XVI веку, когда об этом появились упоминания в литературе.

Несмотря на то, что родиной спуска на тобогганах считается Канада, родиной скелетона считается Швейцария, так как именно там туристы из Англии впервые (по официальным данным) начали спускаться с гор на санях. Считается, что там же прошли и первые спортивные состязания саночников, упоминания о которых датируются серединой XIX века. Место проведения этих соревнований находилось вблизи Санкт-Морица.

Можно назвать несколько памятных дат в развитии скелетона (и не только скелетона).

· В Австрийском городе под названием Инсбрук в XIX веке был организован Академический альпийский клуб. Этот клуб и провел первые в мире официальные соревнования саночников, которые датируются 1890 годом.

· Международная ассоциация тобоггана была создана в 1913 году, а первый чемпионат Европы по санному спорту был проведен в 1914 году. 

· Мировые первенства по скелетону (чемпионаты Мира) стали проводиться с 1982 года.

· В 1923 году была создана Международная федерация бобслея и тобоггана (ФИБТ). Эта федерация долгое время руководила развитием не только бобслея и тобоггана (скелетона), но и санного спорта, который сейчас, несмотря на схожесть, считается отдельным видом спорта. Эта федерация так называется и поныне (2010 год), как дань традиции.

Сани для скелетона. 

Они так и называются – сани-скелетон, или просто скелетон. Первые подобные сани были изготовлены в 1887 году. Это произошло опять же в Санкт-Морице. Непосредственно сами сани представляют собой утяжеленную раму с площадкой, к которой прикреплены стальные полозья. Рулевого управления для таких саней не предусмотрено. Спортсмен на таких санях движется в положении лежа на животе, то есть лицом вниз. Голова должна быть впереди – по ходу движения. Управление скелетоном он осуществляет при помощи ног, используя специальные ботинки с шипами.

Некоторые особенности скелетона.

Когда сани разгоняются, их скорость может достигать 40 км./ч. При движении по трассе, скорость иногда достигает 130 км./ч. Если сравнивать три вида спорта – скелетон, санный спорт и бобслей, то скелетон является наиболее травмоопасным, поэтому там очень жестко следят за соблюдением правил. Максимальный вес спортсмена и саней вместе, установлен для женщин – 92 кг., для мужчин – 115 кг. Если вес спортсмена и саней невелик, то разрешается использовать балласт, но опять же – не превышая установленного предела. Победитель в соревнованиях определяется исходя из суммы нескольких заездов – двух или четырех.

Сноубординг
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Сноуборд - это вид зимней спортивной дисциплины, представляющий собой спуск со склона на специальной доске - сноуборде. При этом спортсмены соревнуются на время и на выполнение различных прыжков и акробатических элементов. 

Первые упоминания о таких спусках, отдаленно напоминающих спуск на сноуборде, относятся к началу 20-го века. Но развиваться сноубординг стал в 60-годах прошлого века. Основателем сноубординга считается американец Шерман Поппен, который раньше увлекался серфингом. В конце 60-х годов уже начали проводиться состязания. Хотя тогда, сноуборд назывался снерф, и представлял собой две горные лыжи, скрепленные между собой. Первые соревнования именно на сноубордах, прошли в начале 80-х годов. А в 1988 году уже был разыгран первый Кубок мира. 

За прошедшее время возникла и прекратила свое существование (1990-2002) Международная федерация сноубординга (ИСФ). Сноубордисты считают, что их вид спорта заслуживает того, чтобы он существовал в качестве самостоятельной спортивной дисциплины. Из-за этого, многие сноубордисты бойкотировали дебют сноубординга на XVIII зимних Олимпийских играх (1998 год, Нагано, Япония). Поэтому странное, порой непонятное решение МОК, признавшего сноубординг видом спорта, который курирует ФИС (Международная федерация лыжного спорта), до сих дает о себе знать различными скандалами на Олимпиадах и поведением ведущих сноубордистов. Несмотря на это, сейчас работает Всемирная федерация сноубординга (WSF), пришедшая на смену ИСФ. Представители WSF подчеркивают, что стремятся к сотрудничеству с ФИС, хотя считают сложившееся положение в мире сноубординга неприемлемым. Будет надеяться, что эти разногласия вскоре исчезнут, и сноубординг займет свое достойное место и истории Олимпийского спорта. 

Сноубординг можно разделить на несколько дисциплин, в которых победитель определяется либо путем хронометража, либо путем подсчета очков. 

Слалом.

Здесь проводятся заезды по одиночному слалому, параллельному слалому, слалому-гиганту, супер-гиганту, параллельному гигантскому слалому, сноубордкроссу. Одиночные виды слалома представляют собой подобие традиционных - горнолыжных слаломов. Параллельные слаломы отличаются тем, что заезды проводятся по двое, на параллельных трассах, где спортсмены стараются опередить друг друга. Сноубордкросс - это произвольный спуск по трассе, длина которой составляет примерно 2000 метров. При этом состязаются одновременно 4-6 человек, каждый из которых применяет свой стиль спуска (повороты, прыжки, акробатические элементы и т.д.).

Фристайл.

Можно сказать, что это катание на сноуборде, состоящее из различных трюков. Здесь уже судьи оценивают выполнение элементов, с помощью системы баллов. Фристайл можно разделить на три вида. 

· Хафпайп - катание в наклонном желобе - от края к краю вниз, с выполнением элементов.

· Биг эйр - затяжной и зрелищный прыжок со специального трамплина.

· Слоупстайл - спуск по трассе с выполнением различных элементов.

Фрирайд.

Этот вид сноубординга, стоит того, чтобы о нем упомянуть отдельно. Это спуск с особо сложных и опасных горных склонов. Трассу спортсмен выбирает произвольно. Вообще, здесь каждый участник должен обладать хладнокровием, смелостью и уметь мгновенно производить точные расчеты. Поэтому, на состязания по фрирайду, приглашаются только спортсмены очень высокой квалификации. 

Фигурное катание 
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Фигурное катание – это выполнение различных элементов на ледовой площадке. Спортсмены катаются по льду на коньках и обычно под музыку. Награды разыгрываются среди мужчин, среди женщин и среди смешанных пар. 

Считается, что фигурное катание зародилось в Голландии в XIII веке. Именно там появились железные коньки. Кстати, коньками они называются потому, что раньше, их переднюю часть украшали фигурки коней. Развиваться фигурное катание начало в Великобритании. Там же были созданы и обязательные фигуры. Первое соревнование международного уровня состоялось в 1882 году. Это произошло в Вене (Австрия). Первые правила по фигурному катанию были изданы в 1772 году (Великобритания). В России фигурное катание появилось при Петре I. Женщины в фигурное катание официально ворвались, можно так сказать, в 1906 году. Обязательные элементы у них были такие же, как и у мужчин, но вот артистичность, пластика, грациозность – все это было гораздо выше. Международные турниры по парному катанию стали проводиться с 1908 года. И произошло это первый раз в России – в Санкт-Петербурге. 

Фигурное катание входило в программу летних Олимпийских игр в 1908 году (IV Олимпиада, Лондон, Великобритания) и в 1920 году (VII Олимпиада, Антверпен, Бельгия). В программе зимних Олимпийских игр оно присутствует с I Олимпийских игр 1924 года (Шамони, Франция). До 1976 года Олимпийские медали разыгрывались в одиночном катании мужчин, одиночном катании женщин и в парном катании. С 1976 года (XII зимняя Олимпиада, Инсбрук, Австрия) к этим видам добавились и танцы на льду. 

Элементы фигурного катания.

Элементы фигурного катания можно разделить на следующие виды. 

Шаги. Это могут быть дорожки из шагов, различные подшагивания, а так же, использование шагов как связующих элементов других фигур. 

Спирали. Так называются элементы, которые исполняются при помощи одной опорной ноги, а вторая нога свободна. Чтобы спираль пошла в зачет программы, ее нужно исполнять не меньше трех секунд.

Вращения. Они делятся на четыре вида – простые, комбинированные (со сменой ноги), совместные и танцевальные. Также выполняются прыжки, которые могут сразу переходить во вращение. 

Прыжки. Их можно разделить на две группы – реберные и зубцовые. Некоторые из видов прыжков названы по имени фигуриста, впервые его исполнившего. 

· Аксель – 1882 год, Аксель Паульсен. Реберный прыжок.

· Лутц – 1913 год, Алоис Лутц. Зубцовый прыжок.

· Сальхов – 1908 год, Ульрих Сальхов. Реберный прыжок. 

· Риттбергер – 1910 год, Вернер Риттбергер. Реберный прыжок. 

· Тулуп – 1920 год, Брюс Мэйпс. Зубцовый прыжок. 

· Флип. Это комбинированный прыжок. Данных о его первом исполнителе нет. 

 Сейчас становится все более популярным еще один вид фигурного катания - синхронное катание. Это двое или несколько спортсменов выполняют одинаковые элементы одновременно – синхронно.  Возможно, оно тоже когда-нибудь войдет в программу Олимпийских игр.

Фристайл 
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Фристайл - это вид лыжного спорта, официально включенный в программу Олимпийских игр. Он включает в себя исполнение различных трюков на лыжах. Примерно в середине XX века, горнолыжники, спускаясь по трассам, стали увлекаться исполнением различных акробатических и артистических трюков. Это увлечение очень быстро стало распространяться по всему миру и получило название фристайл, соревнования по которому проводятся между мужчинами и между женщинами.

Официальной датой рождения фристайла принято считать 1971 год (по другим данным это 1966 год, но это маловероятно). В этом году в США (Нью-Хэмпшир) прошли довольно крупные соревнования по фристайлу. Хотя такая дисциплина, как лыжный балет, известна с начала XX века. Лыжный балет тогда представлял собой платное горное шоу, которое служило для развлечения публики. Кубок мира по фристайлу стал разыгрываться с 1978 года (по другим данным с 1975 года). А в 1986 году был проведен первый чемпионат мира по фристайлу. Первый раз, фристайл присутствовал на Олимпийских играх в 1988 году (XV зимняя Олимпиада, Калгари, Канада). Тогда у него был статус демонстрационного вида спорта. Первый комплект Олимпийских наград был разыгран на следующих Олимпийских играх, в 1992 году (XVI Олимпиада, Альбервиль, Франция). Еще одна знаменательная дата, когда фристайл громко заявил о себе на международной арене, это 1979 год. В этом году, в рамках Международной федерации лыжного спорта, был создан технический комитет по фристайлу, который и выработал единые международные правила состязаний. 

Виды фристайла.

Лыжная акробатика. Это прыжки со специального трамплина. Во время прыжка спортсмен исполняет различные сальто и другие акробатические трюки. Очки начисляются за высоту полета, дальность полета, технику отрыва от трамплина, форму и технику исполнения элементов, технику приземления. Трамплины могут быть трех видов. Малый трамплин, высота которого 2.5 метра, а уклон составляет 55 градусов. Средний трамплин, высота 3.2 метра, уклон 63 градусов. Большой трамплин, высота 3.5 метра, уклон 65 градусов. 

Могул. Этот вид представляет собой скоростной спуск по специальной трассе, которая изобилует кочками и буграми. Это очень сложный спуск, так как лыжнику приходится постоянно менять направление движения, лавируя между кочками. Помимо этого, на трассе расположены два трамплина, на которых спортсмен должен продемонстрировать технику прыжков. Баллы начисляются за технику поворотов, исполнение прыжков, общее время прохождения трассы.

Ски-кросс. Это тоже скоростной спуск по специальной трассе. Горнолыжная трасса имеет различные виражи, повороты, трамплины. Эти состязания проходят в два этапа. На первом этапе участники стартуют по одному, в порядке очереди. Этот этап является квалификационным. Исходя из времени прохождения трассы каждым участником, они разбиваются на четверки, для прохождения второго этапа – финального. На втором этапе заезды проходят по четыре человека. Побеждает тот, кто приходит к финишу первым. Это этап на выбывание. 

Лыжный балет. Этот вид фристайла был исключен из официальной программы Олимпийских игр в 1999 году. Одной из главных причин этого послужила его небольшая популярность. Он представляет собой спуск по пологой трассе. Этот спуск происходит под музыку, а спортсмены демонстрируют на трассе различные элементы – вращения, прыжки, скольжения, подшагивания и т.д. На самом деле это очень красивый вид фристайла. Здесь присутствует пластика, красота, артистичность. Автор ресурса надеется, что в дальнейшем, он снова будет включен в программу Олимпийских игр.

Хоккей с шайбой 
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Хоккей с шайбой является спортивной командной игрой, цель которой – забить как можно больше голов в ворота соперников. Игровым снарядом, который надо забить в ворота, является твердая шайба. Непосредственно сама игра – удары и передачи шайбы – осуществляется игроками при помощи клюшек. Игра проходит на ледовой площадке. Игроки перемещаются по ней на коньках. Состав каждой команды – пять человек и вратарь. 

Родиной хоккея с шайбой считается Канада. Поэтому, его часто называют «канадский хоккей». Первый, документально зафиксированный, хоккейный матч, состоялся 3 марта 1875 года в Монреале, хотя играли в эту игру и намного раньше. Первые хоккейные правила появились через два года – в 1877 году. Их было семь. Популярность хоккея росла все больше, и в 1893 году стал разыгрываться кубок, известный нынче как «кубок Стэнли». Известная хоккейная организация – Национальная хоккейная лига (НХЛ) – начала свое существование в 1917 году. Первый чемпионат мира по хоккею с шайбой прошел в 1920 году. 

В рамках VII летних Олимпийских игр (1920 год, Антверпен, Бельгия) состоялся первый Олимпийский турнир по хоккею (победила Канада). В программе зимних Олимпийских игр хоккей с шайбой присутствует с самой первой Олимпиады (1924 год, Шамони, Франция). Еще можно добавить, что впервые титул Олимпийских чемпионов был отобран у Канады в 1936 году. Это сделала Великобритания (IV зимняя Олимпиада, Гармиш-Партенкирхен, Германия). 

Некоторые положения игры в хоккей с шайбой. 

Площадка. Покрытие площадки должно быть ледяным. Размеры площадки по правилам ИИХФ (Международная федерация хоккея на льду) составляют от 40x20 метров, до 61x27 метров. Радиус закругления углов площадки составляет от 7 до 8.5 метра. Размеры площадки в правилах НХЛ немного отличаются от размеров, описанных выше. Сама площадка имеет разметку на различные зоны. По периметру она окружена пластиковыми бортами с натянутой над ними сеткой. 

Экипировка. Так как хоккей является травмоопасным видом спорта, разработанные правила предусматривают различные элементы экипировки хоккеиста, которые служат и для защиты игрока. Это шлем, раковина, бандаж, щитки и др. Экипировка вратаря отличается от экипировки полевого игрока. 

Шайба. Шайба должна быть черного цвета. Изготавливается она из материала, одобренного ИИХФ, обычно это вулканизированная резина. Вес шайбы – 170 грамм, диаметр – 76.2 мм., толщина шайбы – 25.4 мм. 

Время игры. Игра состоит из трех периодов, продолжительность каждого из них составляет 20 минут чистого времени. Между периодами предусмотрены перерывы, продолжительностью в 15 минут. Возможно, при ничейном результате, назначение дополнительного времени игры (овертайм). 

Команда. Команда, находящаяся на площадке во время игры, состоит из 5 полевых игроков и вратаря. Общий состав команды – с запасными игроками – определяется согласно правилам проводящегося турнира. Обычно это 20-25 человек. В течение игры возможны замены игроков, а также, замена вратаря на полевого игрока. Во время дополнительного времени (овертайма), на площадке присутствуют четыре полевых игрока и вратарь.

Система наказаний. За нарушение игроками правил игры (что случается довольно часто, так как хоккей – силовая игра), предусмотрена система наказаний. Наиболее часто применяемое наказание – удаление игрока с поля игры на две минуты. Есть и другие удаления и штрафы, отличающиеся по времени и последствиям (с правом возврата и окончательное удаление до конца игры, с заменой игрока и без замены и др.).  

Шорт-трек 
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Шорт-трек переводится с английского языка (short track) дословно, как "короткая дорожка". Эта дисциплина представляет собой вид скоростного бега на коньках по кругу, в пределах хоккейной площадки. Окружность катка по периметру, для шорт-трека составляет 111.12 метра. Шорт-трек относится к конькобежным видам спорта. 

История появления шорт-трека связана с Канадой. Здесь нет ничего удивительного - Канада является родиной хоккея с шайбой. В 1975 году при Международной федерации конькобежцев (ИСУ) был создан технический комитет по бегу на коротких дорожках. В 1988 году шорт-трек участвовал в программе зимних Олимпийских игр в Калгари (XV зимние Олимпийские игры, Канада), в качестве показательного вида спорта. На следующих Олимпийских играх в 1992 году (XVI Олимпиада, Альбервиль, Франция), по шорт-треку уже разыгрывались Олимпийские медали.

В каждом забеге по шорт-треку участвует обычно от 4 до 8 спортсменов. Они бегут по овальной дорожке длиной 111.2 метра - окружность площадки для хоккея с шайбой. Направление бега - против часовой стрелки. Дистанции забегов - 500 м., 1000 м., 1500 м., 3000 м., 5000 м. Бег на 3000 метров (у женщин) и на 5000 метров (у мужчин) - эстафетный. В отличие от лыжной эстафеты, здесь эстафета передается касанием любой части тела следующего спортсмена. Практикуется даже такой прием, когда передающий эстафету спортсмен, подталкивает своего еще не набравшего скорость товарища по команде. Нередко бывает, так как площадка очень маленькая для таких скоростей, что какой-либо из спортсменов падает и является причиной падения других спортсменов. Поэтому в шорт-треке никогда нельзя сказать заранее, кто будет победителем. 

3. «Копилка медалей» (рейтинг мест по странам и видам спорта, информация о количестве медалей кубанской сборной и спортсменах, их завоевавших).

Электронную книгу (форум впечатлений) об Олимпийских и Паралимпийских играх.

На Интернет-сайтах образовательных учреждений следует организовать работу по освещению акции и открыть страницу «Олимпийский дневник», который будет включать в себя ежедневную информацию о мероприятиях, проведенных в учреждении.

Вопросы к викторине

Из истории Игр Древней Греции

1.Назовите место, где проводились Олимпийские игры в древности? Древняя Греция, Олимпия, у горы Кронос.

2.В каких видах соревновались древние олимпийцы? (Пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба; кулачный бой; а также гонки на колесницах, забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении, состязания поэтов и музыкантов.)

3.В каких видах соревновались древние олимпийцы? (Пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба; кулачный бой; а также гонки на колесницах, забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении, состязания поэтов и музыкантов.) 

4.В какое время года и с какой периодичностью проводились Игры? (Каждые четыре года, между жатвой и сбором винограда.) 

5.Кто допускался к Олимпийским играм? (Мужчины - греки.) 

6.Когда состоялись первые Олимпийские игры? (В 776 г. до н.э.) 

7.В чью честь проводились Игры? (В честь Зевса.) 

8.Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра.) 

9.Как называли победителей Игр в Древней Греции? (Олимпионик.) 

10. Как назывались судьи и распорядители Игр в Древней Греции? (Элладоники.) 

11.Назовите известного математика и философа - победителя Олимпийских игр древности? Пифагор.
12. Где начинается эстафета Олимпийского огня? От развалин храма бога Зевса в Олимпии.

Из истории современных Олимпийских игр:
1.Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? (Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен.) 

2.Когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности? (В 1896 г. в Афинах.) 

3.Какие Игры не состоялись из-за мировых войн? (Шестые (1916), двенадцатые (1940), тринадцатые (1944).) 

4.В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх? (В 1952 г., Хельсинки, Финляндия, XV Олимпийские игры.) 

5.Когда в Олимпийских играх стали принимать участие женщины? (1900 г., II Олимпийские игры.) 

6.Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трёхцветное знамя? (1992 г., Барселона, Испания.) 

7.Назовите континент, на котором проводились Олимпийские игры в 2000 г. (Австралия.) 

8.Когда и где были последние Олимпийские игры? (В Турине в Италии в 2006 г.) 

9.В каком году прошли первые зимние Олимпийские игры? (В 1924 г., Шамони, Франция.) 

10.XI зимние Олимпийские игры впервые проводились в Азии. Когда и где? (1972 г., Саппоро, Япония.) 

11.Какие зимние виды спорта вам известны? (Катание на коньках, лыжах, санках, бобслей, фристайл, фигурное катание и др.)

Информация о зимних видах спорта:

Большинство видов спорта пришло к нам из Англии. Но есть и исключения. Санки, например, известны у нас с очень давних времён. О них упоминается ещё в письменных источниках двенадцатого века. Да и само слово имеет русское происхождение. Причём, довольно неожиданное. Слово "сань" в старославянском языке значило… "змея". Если подумать, впрочем, ничего удивительного - след от санных полозьев действительно напоминает след проползшей змеи. Кстати, слово полозья похоже на название змеи - "полоз". Оба слова, вероятно, произошли от глагола "ползать". С санками связан вид спорта - бобслей. Лыжи тоже известны на Руси с давних времён. И слово тоже русское. Произошло от глагола "убегать" - лызнуть. Оно и сегодня сохранилось в нашем языке. Не случалось ли кому-нибудь улизнуть с урока? Первым видом лыжного спорта стали лыжные гонки.


Другой вид - биатлон - система соревнований на лыжах со стрельбой с винтовки по мишени. Северная комбинация - это лыжная гонка с прыжками с трамплина. Существуют и самостоятельные прыжки с трамплина. Горнолыжники соревнуются в скоростном спуске с прохождением ворот и слаломе - спуске, где спортсмен должен показать мастерство лавирования (и слаломе-гиганте - более длинная трасса). Фристайл - "свободный стиль", фигурное катание на горных лыжах.


В лондонском Британском музее хранится любопытная археологическая находка, возраст которой несколько тысяч лет: пластина из кости с просверленными в ней несколькими отверстиями. Считается, что это и есть самые древние коньки.


Скоростной бег на коньках, фигурное катание, спортивные танцы на льду, одиночное катание, соревнования по парному катанию - виды соревнований на коньках.


Считается, что слово "хоккей" французского происхождения и ведёт начало от пастушьего посоха с загнутой ручкой. Назывался он "хокэ". Современный хоккей на льду, можно сказать, "случайная" игра. То есть ей положил начало случай. Однажды солдаты канадского военного гарнизона, прогуливаясь, увидели на льду озера Онтарио пустую консервную банку. День был морозный, и ребята решили погреться. Они схватили палки и начали гонять банку, пытаясь отбить её друг у друга. Прошло 130 лет. Банку давно заменила литая резиновая шайба. В России хоккей с шайбой появился только в 1946 году. 

Олимпийский калейдоскоп
1.
Девиз Олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее)

2.
Что представляет собой олимпийский флаг? (Белое полотнище с пятью переплетёнными кольцами синего, чёрного, красного, зелёного и жёлтого цветов. Пять колец символизируют пять континентов.) 

3.
Над каким городом впервые был поднят олимпийский флаг? (Антверпен, Бельгия.) 

4.
Процитируйте главные слова знаменитой "Оды спорту" Пьера де Кубертена. ("О спорт, ты - мир!") 

5.
Как называется организация, возглавляющая олимпийское движение в мире? (Международный олимпийский комитет.) 

6.
В каком городе находится штаб - квартира Международного олимпийского комитета? (Лозанна, Швейцария.) 

7.
Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны - хозяйки произносит речь от имени всех участников Игр. Что это за речь? (Олимпийская клятва.) 

8.
На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны - организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции.) 

9.
Орган, созданный для определения спортсменов или команд, достойных награждения. (Жюри.) 

10.
Каждый национальный Олимпийский комитет имеет эмблему. Как выглядит эмблема Национального Олимпийского Комитета России? (Пять олимпийских колец и изображение трёхцветного языка пламени.) 

11.
За особые заслуги перед олимпийским движением Международный олимпийский комитет (МОК) награждает спортивного деятеля или спортсмена высшим знаком олимпийского почёта. Как называется этот знак? (Олимпийский орден.) 

12.Как зажигают олимпийский факел? (На факел направляют пучок солнечных лучей, собранных при помощи системы линз и отражателей.)

13.Проводились ли Олимпийские игры в нашей стране? Если да, то где и когда? Москва, 1980 год.

14.В какие годы не проводились Олимпийские игры и почему? В 1916, 1940, 1944 годах из-за Первой и Второй мировых войн.

15.Четыре спортсмена смогли завоевать на Олимпийских играх по 9 золотых медалей (назовите их) Пааво Нурми (Финляндия) - л/а, Лариса Латынина (СССР) - гимнастика, Марк Спитц (США) - плавание, Карл Льюис (США) - л/а.

16.Кто в настоящее время исполняет обязанности президента МОК ? Жак Рогге (Бельгия).

17. Назовите талисман Игр ХХI I Олимпиады, Москва, 1980 г.? Медвежонок Миша.

18.В какой игре используется клюшка и шайба? Хоккей
19.Какой вид спорта самый многочисленный? волейбол. 

20.Вопрос №5. сколько игроков в футбольной команде? 11
21.Чем пионербол отличается от волейбола? Мяч можно брать в руки
22.К каким видам спорта относятся Альпинизм, Скалолазание, Спелеология, Бейсджампинг  и Роупджампинг ? Экстремальным.

23.В скольких Олимпийских играх участвовали Кубанские спортсмены? За период с 1952 по 2006 годы 38 кубанских спортсменов стали чемпионами и призерами 11 Олимпийских игр (1956, 1960, 1972, 1976, 1980, 1988, 1992, 1996, 2000, 2004, 2006 гг.). 

24. Сколько завоевано Олимпийских медалей Кубанскими спортсменами? завоевано 47 медалей: - 18 золотых; - 8 серебряных; - 21 бронзовая. 

Спортивная мозаика:
1.Начало пути к финишу. (Старт)

2. Чего не надо, если есть сила? (Ума)

3. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)

4. Боксерский корт. (Ринг)

5. Боксёрская трехминутка. (Раунд)

6. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)

7. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл)

8. Мяч вне игры. (Аут)

9. Передача мяча в игре. (Пас)

10. Игра с мячом-дыней (Регби)

11. Русский народный бейсбол. (Лапта)

12. Бейсбольная ударница. (Бита)

13. Танцор на льду. (Фигурист)

14. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)

15. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)

16. Молодой спортсмен. (Юниор)

17. Её просят лыжники. (Лыжню)

18. Предки кроссовок. (Кеды)

19. Летающий участник бадминтона. (Воланчик)

20. Чем покрывали гладиаторскую арену в Древнем Риме? (Песком)

21. Какой русской игре не хватает 36 клеток до международного варианта?

(Шашки)

22. Ее должен взять прыгун. (Высоту)

23.Почему лёгкую атлетику называют королевой спорта? Её называют так потому, что это самый древний из известных нам видов спорта. На олимпийских играх в Древней Греции спортсмены соревновались в основном

именно по легкоатлетическим направлениям. Считается, что лёгкая атлетика

родилась около 776г. до н.э., когда греки соревновались в беге (в то время на одну стадию - 192 м, отсюда и слово - стадион) Позже появились и другие виды бега на длинные и короткие дистанции, и спортивная ходьба. Затем в легкоатлетические виды спорта включили различные виды метания (диска, молота, копья), толкание ядра. А, ещё королевой спорта её называют потому, что лёгкая атлетика включает самое большое количество видов спортивных единоборств.
24.Сколько видов спорта существует в мире?

а(3000)

б 5000

в 6000

г 4000

25. Пара лошадей пробежала 40км. Сколько пробежала каждая лошадь? (40км)

26.Как часто проводятся Олимпийские игры? (один раз в четыре года)

27.Какова длина марафонской дистанции?

а (42км 195м)

б 38585

в 47122

28.В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольном теннисе)

29.В какой игре используются мяч наибольшей величины (баскетбол)

30.Назвать 5 спортивных терминов, начинающихся с буквы «С» (стадион, сетка, секундомер, спартакиада, спринт)

31.Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских

игр? (символ дружбы пяти континентов)

32. Какая длина беговой дорожки на спортивном стадионе? (400м)

33. От какого слова образовалось слово стадион? (От слова «стадя» мера длины)

34. Начиная с 1924 года к словам «Олимпийские игры» стали добавлять ещё одно то или иное слово. Какое? (Летние или зимние).

Сочи Олимпийский

1.Какая попытка города Сочи стать олимпийской столицей увенчалась успехом?


а) Первая;


б) Вторая;


в) Третья;


г) Четвёртая.


(Первый раз город выставлял свою кандидатуру в 1994 году, второй раз — 

в 1998-м. Третья попытка, основанная на прежнем опыте и проекте, увенчалась 

успехом.)

2.Какие зимние Олимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?

а) Двадцатые (XX);

б) Двадцать первые (XXI);

в) Двадцать вторые (XXII);

г) Двадцать третьи (XXIII).

3.В каком месяце 2014 года состоятся в Сочи зимние Олимпийские игры?

а) Декабрь;

б) Январь;

в) Февраль (7-23 февраля 2014 год);

г) Март.

4.Месяц проведения в Сочи Паралимпийских игр-2014.

а) Январь;

б) Февраль;

в) Март (7-16 марта 2014 года.);

г) Апрель.

4. Какой объект будет построен в Олимпийском парке Сочи?


а) Ипподром;


б) Автодром (Для проведения этапов чемпионата Формулы-1. Первое Гран-при России пройдет осенью 2014 года.);


в) Велодром;


г) Космодром.


Выдающиеся спортсмены:

1.Первый российский олимпийский чемпион? фигурист Николай Александрович Панин-Коломенкин, чемпион 1908 г. 

2.Первый олимпийский чемпион современности? американский легкоатлет Джеймс Конноли, его результат в тройном прыжке - 13 м 71 см. 

3.Уникальная гимнастка: имеет 18 олимпийских медалей, из них девять – золотых? Лариса Латынина. 

4.Звезда этого легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962, 1963, 1964 гг, его называли лучшим спортсменом мира? Валерий Брумель. 

5.Одну из самых редких медалей для нашей команды завоевал? Владимир Белоусов в прыжках с трамплина. Больше в этом виде спорта нашим соотечественникам не удавалось побеждать никогда. 

6.Абсолютный рекорд по числу завоёванных золотых медалей Играх в Мюнхене установил? американский пловец Марк Спитц. Он становился семь раз чемпионом. 

7.Впервые в истории действующая спортсменка отмечена высшей наградой нашей страны. За выдающиеся достижения в спорте, мужество и героизм ей присвоено звание Героя Российской Федерации? Это Любовь Егорова, лыжница. 

8.Трёхкратная олимпийская чемпионка в фигурном катании? Ирина Роднина. 

9.Хоккейный вратарь, трёхкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный лучшим вратарём мира? Владислав Третьяк.
10. Кубанские спортсмены неоднократные чемпионы и призеры Олимпийских игр? Их семь:

- Андрей Лавров - участник 5 Олимпиад, трехкратный Олимпийский чемпион 1988, 1992, 2000 гг., бронзовый призер Олимпиады 2004 года;

- Дмитрий Филлипов - участник 3 Олимпиад, двукратный Олимпийский чемпион 1992, 2000 гг.;

- Александр Москаленко - Олимпийский чемпион 2000 г., бронзовый призер Олимпиады 2004 года;

- Эдуард Кокшаров - Олимпийский чемпион 2000 г., бронзовый призер Олимпиады 2004 года;

- Любовь Русанова - серебряный и бронзовый призер Олимпийских игр 1976 года;

- Наталья Анисимова  (Гуськова) - двукратный бронзовый призер Олимпийских игр 1988, 1992 гг.;

- Татьяна Джанжгава (Шалимова) - двукратный бронзовый призер Олимпийских игр 1988, 1992 гг.

11. Кто из Кубанских спортсменов завоевал для Кубани первую Олимпийскую медаль в зимнем виде спорта? На Играх в Турине-2006 сочинец Алексей Воевода в составе российской бобслейной четверки.

Вопросы к викторине «Олимпийский эрудит»

для уровня начальной школы

1) Какое государство является родиной Олимпийских игр? Выбери верный ответ. 
   А)   Греция            Б) Россия          В) Франция
2) Назови девиз олимпийских игр. ( «Быстрее, выше, сильнее»)

3) Символом Олимпийских игр являются кольца. Назови их цвета. (Синий, чёрный,  красный, жёлтый,  зёлёный)

4) Назови ценности Олимпийского движения. (Дружба. Совершенство. Уважение.)

5) Через сколько лет проводятся зимние Олимпийские игры? (4 года)

6) Какие по счёту зимние Олимпийские игры будут проводиться в Сочи? (XXII или 22)

7) Назовите даты проведения зимних Олимпийских игр в Сочи. 
(с 7 февраля по 23 февраля)

8) Назовите даты проведения зимних Паралимпийских игр в Сочи.
 (с 7 марта по 16 марта)

9) Назовите талисманы зимних Олимпийских игр в Сочи. (Зайка, Белый Мишка, Леопард)

10) Назовите талисманы зимних Паралимпийских игр в Сочи. (Лучик и Снежинка)

11) На какое одеяло похож узор Олимпиады 2014 года? (Лоскутное) 

12) Из перечисленных видов спорта подчеркните те, которые относятся к зимним: биатлон, скелетон, фристайл, бобслей, гандбол, футбол (биатлон, скелетон, фристайл, бобслей.)
13) Сколько всего игроков могут находиться одновременно на хоккейной площадке? Выберите верный ответ. 
А) 11                      Б) 20                         С) 12
14) Как называются начальный и конечный пункты дистанции? (Старт , финиш)
15) Назовите родину хоккея. Выберите верный ответ.
 А)  Россия         Б) Канада               В) Англия 

16) Что такое фол? (Штраф)
17) Сколько минут длится хоккейный период? (20 минут)
18) В какой «обуви» выступают спортсмены на стадионе «Шайба».   (Коньки)  

19) Назови чемпионов зимних Олимпийских игр по фигурному катанию. Выбери верный ответ.
       А) В. Харламов, А. Третьяк, А. Овечкин

        Б) Т. Навка, Е. Костомаров, Е. Плющенко

        В) О. Зайцева, Е. Плющенко, Е. Устюгов

20) Отгадай загадку.

Две новые кленовые подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги 
И по большим снегам беги. (Лыжи)
Вопросы к викторине «Олимпийский эрудит» 

для уровней средней и старшей школы

1) Когда проходили первые олимпийские игры Древней Греции? 

А) 884 г. до н.э.

Б) 776 г. до н.э.

В) 880 г. до н.э.

2) Кто был инициатором организации современных Олимпийских игр?

А) Бутовский Алексей   Дмитриевич

Б) Георг Аверофт

В) Пьер де Кубертен

3) Что олицетворяют цвета пяти колец на символе Олимпиады?

( Единство пяти континентов: Европа, Африка, Америка, Азия, Австралия)
4) Когда родилась традиция на открытии игр произносить торжественную клятву олимпийцев?

А) в 1932 г.

Б) в 1920 г.

В) в 1900 г

5) Сводом правил и законов олимпизма является Олимпийская хартия, а высшим руководящим органом?  (Международный олимпийский комитет - МОК)
6) Когда и где проводилась первая Олимпиада в России?

А) Киев 1913 г.

Б) Москва 1980 г.

В) Нижний Новгород 1980 г. 

7) В каких зимних Олимпийских играх впервые приняли участие спортсмены России?

А) I зимних Олимпийских играх в Шамони (Франция) в 1924 г.

Б) IX зимних Олимпийских играх в Инсбруке (Австрия) в 1964 г.

В) VIII зимних Олимпийских играх. в Кортино-д,Ампеццо (Италия) в1956 г. 

8) Сколько раз хоккейная команда СССР становилась чемпионом Олимпийских игр? (4 раза)
9) На каких зимних олимпийских играх Россия выступала как отдельная страна – Российская Федерация?

А) 1988г. г. Калгари (Канада)

Б) 1992 год  г. Альбервиль (Франция)

В) 1994 год  г. Лиллехаммер (Норвегия)

10) На зимней Олимпиаде в Лэйк-Плэсид (США) 1980 г. спортсменка СССР единственный раз завоевала  золотую медаль в санном спорте. Назови  эту чемпионку.

А)  Вера Зозуля          Б) Татьяна Навка          В) Вера Васильева

11) На XXI зимних Олимпийских играх в Ванкувере (Канада) в 2010 году сборная России стала чемпионом, в каких видах спорта? (Лыжные гонки и биатлон)
12) В каких зимних Паралимпийских играх Россия заняла первое место в общекомандном зачёте?

13) На каких олимпийских предметах Сочи 2014 были запечатлены легендарные хоккеисты сборной СССР и ЦСК Александр Рагулин, Анатолий Фирсов и Всеволод Бобров? (На олимпийских марках) 

14) Сколько Паралимпийских зимних видов спорта? Перечисли.

(Всего 5 паралимпийских зимних видов спорта: биатлон, горные лыжи, лыжные гонки, следж-хоккей на льду, керлинг на колясках.)

15) Назовите ценности Паралимпийского движения. (Смелость, решительность, равенство и вдохновение)
16) В каких зимних Паралимпийских играх Россия заняла первое место в общекомандном зачёте?

А) 2006 год IX зимние Паралимпийские игры в г. Турин (Италия)
Б) 2010 год зимние Паралимпийские игры в г. Ванкувер (Канада)
В) 1988 год зимние Паралимпийские игры в г. Инсбрук (Австрия)
17) Татьяна и Николай чемпионы зимних Паралимпийских игр являются членами одной семьи. Назови их фамилию.

А) Назаренко       Б) Ильюченко         В) Мунц

18) Как были выбраны талисманы Олимпийских игр в Сочи? (Талисманы  Олимпийских игр 2014 г. впервые в истории олимпийского движения были выбраны общим голосованием.  В голосовании приняло участие более 1 млн. человек)
19) Объясни происхождение слова "стадион"  (От греческой меры длины "стадий" (600 шагов (ступня в ступню) или 150-190 метров).
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