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[eHb: BTOpHUK

Hepens : nepsas

Ce30H : oceHb-BeCHa

BospacrHas kateropusa : ¢ 7 go 10 net

ButamuHsbi (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ne MMpuem nuwm, HaMMmeHoBaHMe Macca MuuieBble BellecTsa JHepre-
peuenTa bnopga nopuuu b K Yy THU4yeckasa Bl C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)

75 MKpa cBekobHas ) 60 1,68 5,32 9;1 92,4 0,029 | 15,48 | - 1,23 27,53 35,68 23,39 1'1,31
229 Pbiba c TomaTom 1 oBOWamMu 55/30 9,32 6,15 4,81 102,91 0,086 | 4,81 0,007 | 1,67 31,62 122,39 | 42,17 | 0,8
128 Mope kaptodenbHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,167 | 22,88 | 0,023 | = 22,88 97,94 29,27 | 1,05
6/H Hanutok 13 coka 200 0,33 2 22,66 91,98 0,001 | 2,04 N - 4,5 7,0 2,04 0,87
6/H Xneb nuweHuYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/H Xneb p:kaHow 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62

UTOIO : 18,9 18,7 85,23 591,8 0,383 | 45,21 | 0,03 2,9 99,13 331,01 | 107,5 | 5,09
[eHb: cpega

~Hegens : nepsas
Ce30H : oceHb-BeCHa
Bo3spacrtHas kateropusa : ¢ 7 go 10 net
No Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca MuuweBble BellecTsa JHepre- ButamuHsbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTa 6bnoga nopuuun b K y TUYyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
(kkan)

6/H OBOLUM NO Ce30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,03 13,896 | - - 8,4 15,6 120 0,54
279 TedTens 80 6,72 5,95 5,95 105,7 0,098 | 0,82 = 3,5 19,18 125,99 17,84 1,61
302 Kauia BA3Kasa C Mac/iomM C/IMBOYHbIM 150 3,9 53 24,8 169,6 0,156 | - 0,019 | - 8,9 145,58 75 2.5
6/H Coyc TOMaTHO-CMETaHHbIN 30 0,538 2,872 | 2,647 39,34 0,019 | 2,09 0,008 | - 10,24 10,77 4,88 0,17
349 Komnot 13 cmecu cyxodppykTos 200 1,04 : 22,97 103,65 0,005 | - - - 14,45 17,33 8,4 0,65
6/H Xneb nuweHnYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - = = 8,0 33,2 5,6 0,44
6/H Xneb prkaHomn 20 1,32 0,24 6,82 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62
15 Cbip nopuuamu 10 2.3 2,9 - 36 0,011 | 0,07 - - 100,0 1900,4 | 5,5 0,07

UTOTIO : 19,57 18,58 | 85,41 609,09 0,419 | 16,876 | 0,024 | 3,5 173,77 | 573,67 | 134,22 | 6,6




[eHb: yetBepr

Hepena : nepsas

Ce30H : oceHb-BecHa

BospactHas kateropusa : ¢ 7 go 10 net

Ne [puem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BelecTsa SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTa bntoaa nopuum b K y TUyeckas B1 C A E Ca 2 Mg Fe
LLeHHOCTb
o A (kkan)
366 3anekaHkKa TBopbmHan co 160/15 21,6 15,9 27,0 340,05 0,1 0,7 0,2 - 245,6 395,5 39,1 1,14
CryLEHHbIM MOJIOKOM ‘
376 Yaii yepHblii c caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3,3 - 0,045
6/H Xneb nuweHuyHbIN 40 3,09 | 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
338 Abnoko 150 0,45 - 12,9 60 0,045 | 15,0 = - 21,12 16,5 11,90 | 3,3
UTOro : 25,34 17,1 69,82 562,85 0,209 | 15,7 0,2 - 275,17 | 448,5 56,6 4,92

[eHb: naTHuua
_Hepens : nepsas

Ce30H : oceHb-BecHa

Bo3pactHas kateropus : ¢ 7 go 10 net

No MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BeulecTsa dHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeutecTsa (mr)
peuenTta 6noga nopuum b K y TUyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
340 Omnet 80 10,0 13,4 15 159,2 0,06 0,6 0,25 - 103,8 164,6 40,5 1,86
77 Pary osouHoe 150 54 4,3 17.8 121,6 0,275 | 38,3 ~ 1,6 42,2 77,8 31,1 i A
389 Cok 200 1 = 24,4 101,6 0,02 6,8 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
6/u Xneb nweHnYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/u Xneb pxxaHow 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - = - 4,6 34,8 5 0,62
UTOro : 20,81 19,14 | 70,46 523,4 0,455 | 45,7 0,25 1,6 172,6 324,4 90,2 6,82




[eHb: NoHeaenbHUK

Hepens : BTopas

Ce30H : 0ceHb-BeCHa

Bo3pactHas kateropwms : ¢ 7 go 10 net

Ne Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca Muuiessble Bewecrsa JHepre- BuTtamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peuenTa 6noga nopuum b XK Yy TUYEeCKan B1 € A E Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
(rkan)

451 KoTtneta msAcHas 80 12,72 11,52 | 42;8 208,8 0,077 | 0,1 - 2.2 22,87 132,18 22,98 | 2,8
139 Kanycra Tywenas 150 3 5,4 15,9 124,5 0,1 78,81 | 0,4 - 85,49 45 31,21 | 1,18
349 KomnoTt u3 cmecu cyxoppykTos 200 1,04 - 22,97 103,65 0,005 | - - = 14,45 17,33 8,4 0,65
6/H Xneb nweHnYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/H Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 | 6,84 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62
338 Abnoko 150 0,45 = 12,9 60 0,045 | 15,0 - - 21,12 16,5 11,9 33

UTOIO : 21,62 18,36 | 91,33 637,95 0,327 | 93,91 | 0,4 2,2 156,53 | 279,01 | 85,09 | 8,99
JleHb: BTOpHUK

- Hepens : BTopasn
Ce30H : 0ceHb-BeCHa
Bo3pacrtHasa kateropua : ¢ 7 go 10 net
No Mprem numM, HAaMMEHOBaHue Macca Muuwesble BelecTsa JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewwecTsa (mMr)
peuenTa 6niopa nopuuu b b Yy Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)

6/H OBoLwm No ce3oHy 60 0,58 0,1 2,16 11,10 0,03 9,02 = - 9,26 20,4 10,16 0,42
437 lynaw c nognvnsou 80(40/40) 12.3 5:1 2,96 107,2 0,059 | 2,6 = 1,76 931 137,51 17,4 1,9
302 Kawa BA3Kaa C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150 3,9 53 24,8 169,6 0,156 | - 0,019 | - 8,9 145,58 | 75,0 2.5
6/H Yai c monoKom 200 2,8 2.5 14,67 108,85 0,03 1.3 0,02 - 120,45 | 94,3 14,0 0,15
6/H Xneb nuweHuYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - = = 8,0 33,2 5.6 0,44
6/H Xneb prkaHow 20 1,32 0,24 6,84 36,2 0,036 | - = = 4,6 34,8 5 0,62
14 Macno cnmoyHoe (NnopumoHHoe) 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0,001 | - 0,04 - 2,4 2,0 - 0,02

UTOrIO : 24,12 | 21,69 | 71,44 603,85- 0,376 | 12,92 0,079 | 1,76 162,92 | 467,79 | 127,16 | 9,35




JeHb: cpeaa

Hepens : ETopaﬂ

Ce30H : oceHb-BeCHa

Bo3pacrtHas kateropwus : ¢ 7 go 10 net

No [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuiesble BeulecTea JHepre- ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTta bnoga nopumm b K y TU4yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
489 Pary 3 ntuup! 200 15,75 12,25 | 24,2 271,5 0,182 | 22,72 0,032 | 1,76 29,0 244,29 | 43,19 | 2,03
6/H OBouiy No ce3oHy 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,03 13,896 | - - 8,4 15,6 12,0 0,54
389 Cok 200 1,0 = 24,4 101,6 0,02 6,8 = - 14 14 8,0 2,8
6/H Xneb nieHuYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - ° - = 8,0 33,2 5,6 0,44
6/H Xne6 p>kaHon 20 1,32 0,24 | 6,84 36,2 0,036 | - - - 4,6 34,8 5 0,62
14 Macno cansoyHoe (nopumnoHHoe) 10 0,13 7525 0,09 66,1 0,001 | - = = 2,4 2,0 - 0,02
UTOro: 21,95 21,06 | 77,73 600,0 0,333 | 43,416 | 0,072 | 1,76 66,4 343,89 | 73,79 | 6,45
[eHb: yeTtsepr
Hepens : BTopas
" Ce30H : oceHb-BeCcHa
BospacrtHana kateropwms : ¢ 7 go 10 ner
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muwesbie BeulecTa SHepre- ButamuHb! (Mmr) MwuHepanbHblie BellecTea (mr)
peuenTa 6noga nopuuu b o y THU4yeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
(kkan)
311 Kawa monoyuHas xuakaa Ha 150 4,53 5,45 25,71 170,37 0,07 0,82 0,025 | - 89,52 134,21 20,22 0,56
u/monoke
337 ANUo BapeHoe 1wT(40rp) 5,1 4,6 ;3 62,8 - - 0,1 = 22,0 76,8 4,8 1,0
15 Cbip nopumsamm 10 2.3 2.9 - 36 0,011 | 0,07 - - 100,0 190,4 5,5 0,07
382 Kakao ¢ monokom 200 6,08 5,35 24,93 168,31 0,054 | 2,6 0,035 | - 241,97 | 168,5 33,64 0,54
6/H Xneb nieHuyHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - . 8,0 33,2 5,6 0,44
338 Abnoko 150 0,45 - 12,9 60 0,045 | 15,0 . . 21,42 16,5 11,90 3.3
UTOro : 21,55 | 19,5 83,76 608,28 0,244 | 18,49 0,16 - 482,61 | 619,61 | 81,66 5,91




[leHb: I'IﬂTHl;U,a

Hepensa : BTOpas

Ce30H : 0CeHb-BeCHa

Bo3pacTHas kateropua : ¢ 7 go 10 net

Neo Mpuem nuLm, HaMMeHOBaHUe Macca Muuiesble BeLLECTBa JHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peuenTa 6bnoga nopuuu b W Yy Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
, (kxan)
6/H Osouym no ce3oHy 60 0,58 0,% 2.16 11,10 0,03 9,02 = = 9,26 20,4 10,16 | 0,42
134 Kotneta pb|6Haﬂ 80 11,84 2,21 7,76 98,2 0,104 | 0,567 0,007 | 1,76 52,99 122,57 | 49,91 | 0,97
128 Miope KapTodpenbHoe 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,167 | 22,88 0,023 |.- 22,88 97,94 29,27 | 1,05
376 Yaii yepHbIli C caxapom 200 0,2 - 10 58 - - - - 0,45 3,3 - 0,045
6/H Xneb nieHnYHbIN 40 3,09 1,2 19,92 104,8 0,064 | - - - 8,0 33,2 5,6 0,44
6/H Xneb p)KaHoﬁ 20 132 0,24 6,84 36,2 0,036 | - = = 4,6 34,8 5 0,62
14 Macno cavsouHoe (MopumoHHoe) 10 0,13 7,25 0,09 66,1 0,001 | - 0,04 5 2,4 2,0 - 0,02
UTOIO : 20,31 17,75 | 68,67 537,9 0,402 | 32,467 | 0,07 1,76 100,58 | 314,21 | 99,94 | 3,565
Nutepartypa :

1. CbopHUK peuenTyp 6104 1 KYIUHAPHBIX usgenui
2. Bironnetenn MK CCCP no HapoaHoMy obpa3oBaHuio «[loWKoNbHOE BOCNUTaHNE U O
3. CHopHukK peuenTyp 61104 ¥ KYIMHAPHbBIX u3genuii Ana NpeanpuATii 0bLIECTBEHHOTO MUTaHUA Npw obpasosaTen

B.T.lanwwuHoi, M., 1994 r.

4. CanluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHo-3Nugemuonornieckue Tpeb
yupeKaeHUAX, yUperKaeHuax HayasbH

rocyZiapCTBeHHOro CaHMTAapHOIo Bpaya Poccuiickoit ®epepauum ot 23 uona 2008 r. Ne 45

A8 NUTAHUA WKO/IbHUKOB Noj, pea. B.A. Tytenbana, M.M. MorusbHoro, M.,2007
buiee cpegHee obpa3oBaHue» KapToTeKka 6naoa, 1991 r.
bHbIX LWIKO/IaxX , Nog4, pea.

0BaHWA K OpraHn3aumm nuTaHua obyyatowmxcsa a 06uieobpazoBaTeibHbIX
0ro 1 cpegHero npodeccMoHanbHoro 06pasosBaHNA» , yTB. MOCTaHOBNEHUEM [naBHoOro




